الامتشافات 
الاؤليَما 


إجراءاتطَوَارِئ للجتّيع في البيت وَالعَمَلوالفشحَة 





| ليت ٌالإنعافاتالأؤليكّ 


مرف عامل فته ابتوادث من أي توق وَالَْابِينَ 
من أي غغر في خْلِغنْدالإحداث الطكّاركَة ‏ 
عيْجِع لاشِنَعْقَعَنَهُقالبِيْت 
وَمَرْكَرْالمَمِلوَالسَيَّارَة 








اللاللااا. 


مكتبة ابنناتت تاثئؤنا 











الصف في العولات ارق 


















اعم يه أو اقم 
عسء بوه فرأى 

الجهار السسسي العماب الني على ذكل لنائن 

تعلو عن كنم انر 5 عصانة الحرض والاكية 

لايك وسرد كسم 07 عضاة اليد ولتم 


ومع القاقا في إصالة سينا عاب الدائ الأنزئة 


25 إصلاث الافجارت 











مبادئ الإسعاف الأَوَيَ ومارسته 


ديلك,الىهلذا الكتات حادئ الإبمحافالآوَّيِكت 


الكارستةة 














٠ 2 6‏ ارنحال.طريقة لللإسعاف تما يتوافر من أؤوات 
عاك وقد روعت هذه العتوماك على أقام ئلائة 

د ا 
الفصل الأول من الديل بعال الأساليث والطرة 


العلرائق التقنية 


ولي للمصاب يت ع عاشي تنخور حلت 
0 . 8 ساعلك عل التق 
. الضغط د 2 













الحرااث الطارلة والإجونات الواجب الخاها في 
الحوادث الككبرى. وغيرها نا يتصل خاصة بالحالات 
المتعلقة بالتصتيقات اريسي كالاعحاق والخروح 

والزف واضطرابات الدورة الدموية والإغماء (فقد 
: » الممل» بادوث نواه علن لتل اللصاب إلى عيفدة ييأر 


مستشقى أو منزل» بحسب ما لقنضيه خطورة حالتة. 
وستهي مسؤؤليتك عندما تسلّم المضاب إلى طيب أو 


مرضة أه أني شخص منامب آخر. وعليك ألا تترك المكان 
ميديم مترية إلى عن جني طابر وعد لد 
مما إذا كاد بوسعك تقدم المزيد من المساعدة, 









الفورية الناسية؛ مع العم أن ١‏ 








مر الل 1 يه 


«الضمادات والعصائب (الأربطة)» وفص ل «القدس” 





الذ تابعوا دورات هراسية نظرية 
واجنازوا الامتحان الذي تشرف عليه غيفة 





منرّيوت تدريًا على مستوى عال. 
يؤقوك الابتحات يشكل متظم, 
يجدّدوت عملوناتهم ومهاراتهم. 
































بة للإسعاف الأوليَ 


مردج إإوسق هد 5 احيء 
0 للا 14 لت 
. 5 
لطم ئيسيّة شعاف الأو في ل: صَوْ و بعد 
١‏ رقا سي 0 





كنز 


يالف انق من فلات مراحوج 
التتفس إلى الداخخل (الشهيق): والتتفس إلى 





كيفت يتدود الأحسيجين فى الدم 


د26 
أرطي رت تع عل له سبيت ارا 


عوية مقحة 25). وتقنمن صمامات القلب 
ري الضح في القلب. وعندما تسترعي العصلة يلآ 
الدم ايديل شري الجميع. .وقلب الإنسان ايالخ الفادي 


لون الدم تاخظ بشكل اص في الشفون 
لذن ود القفر 


ارية ابن 


557 
«الأنن الأب 


عسمام وحيد لاثماو 


























الطرق الرئيسية للإسعاف الأزلق |[ 0 الطرق الرتيسية للإسعاف الأول 


ب التكتتتشيرء 3 إدورامدك الكدم 










المريض (انظر صفحة ١؟).‏ 





7 


الحديث فيما يلي عن النقس فنا الفم يضمن التق 


من القم للأنف ومن القم للأنف والقم. 





























الطرق الرئيسية للإسعاف الأؤلق 


الع حرش 


لك 


عن اليف للش دك الاناضي في جب 
التي لا بتتضى فيها الصاب (فيما عدا بعضض الخالات 







الملكورة في الصفسة رقم .)1١‏ وإذا عر استخدام اقيم 


:. / افح شك ندر العناع وعد شيك ييف وب 
أل آي عالق ظاهر على الوج أو أي شيء ضاغط اك ول لاح وبط ف 

2١‏ ليذ اع مك ادل ول سكم و ١‏ مل كس قف صا فسن 

114 وأعرج ما ثراه في الفم والملق من بقايا 0 





التقس من القم للأنق 








الطرق الرئيسية للإسعاف الأوّليَ 


إذا كان القلب. 




















الطرق الرئيسية للإسعاف الأول 


الضتغط الخسَارجيّ 
عن ٌىالصمكتدر 


حاليه بحيث لواجه عفيره 
| عن انال جد الأملاع بأسنل عظم القصء وطع. 
قاعدة إحدى يديك على خط 


من طرقها الأسفل .مع رفع أصايمك هن الأضلاع. 


القص على بعد إصبعين 








وضع حافة | 









الطرق الرئيسية للإسعاف الأوَليَ 


!ل اليب راضح مسلك الهواء لديه. واتقخع 
5 


مجزواطزه فيض عق مز متعدس ندب شل 
كلس فا لهم حتى يعود التتقس .طعي وسائد 


3 


الى عندما تدعو الحاجة واضيطه يتشكل بتناسب مع 
العدل لنفى الصاب. جين المماب. في وضع الأقالة» 


(انظر مسقحة 08 


التحقق من الاستجاية 





جتفى المصاب يتحول لو الم الطيعي إلى اللو 
الأزرق (الراق)» 












0 








١ 
ا‎ 


١ 
ا‎ 
١ 
١ 











الطرق الرتيسية للإسعاف الأؤلق 


إنغحاش الاطفتكال 





تففخ الإمتشافتكي 











ع ص عه عن ارين 0 2 2 ب أخطار فقدان الدم 9 5 
التلكردر وا تشعيورة تكن مويقة يي سائ ,سل ف الات الا ةلط ضاد تسد فرعن 
يجحوي جهاز دوراد الدم لدى اليالغ السليم على حوالى الك جيك بن 
متة نوات من الدم. وبحم الدم ‏ 0 
الواد المغدية إلى الأسجة ويأخد متها ثاتي أوكسيد ١‏ مسخطفة: الشرليت ذا 





0 7 5 1 
الستتيطرة عتدى فقنْدَا نال تدم غير الباشِتكر 
. 1 ٍ ا .وقطة الشخط مي لكان الذي يمح لك تغط ريا 
ميدا السيطرة على ققدان الدم هو الحد من على عظم توجود عت يفرط لدطليحة' وي جريان انم 
افرع اجام عق لدجلل ري كاك يكين شح يعسي فحط عر 
الل وخالك توحان مى الضخاء عط عياعر 


وضغط غير مباشر على الشرياق 


ابعد تلك التقطة. وما أت علله الطريقة تفط الددّ 


الحاده واحدة على الشريان المضدئي قي النواع 
الذي قي الأرية (أصل الفخل). 


بقية دوران الدم يجب ١‏ الدم يحتاج إلى بعض الوقت. وإذا كان في الخرح خسم ويتد على طول الناحية الداخلية للعضد 
غريب يتم الضغط بحانه. بين العضللات. وتم الضغط بوضع اليدين نمت افراع 
الضغط الباشر يساهد على تسطح الأوعية : 1 إلسنادة مرف الأصابع بين العضلاث, 
النطفة ويلئ حريان الدم ويسمح بتكود : آي بيعذوة من انداق . 2 الداعل قبدقع الشريان نحو العظم. 
أن يستمر الضغط من ٠‏ إلى ٠6‏ أدتيقة, لآن إقاف نلا مَل للم الوشمي, 

5 الشريان القخذي بند حي الطرف السقلي في نقلة مقايل 
الديك ضماد. فاضعط يدك اتجزدةق 1 وسط غط الاشناء عند الأريئة. ويسير على طول البهة 
ضخطًا مياشرا. وإذا كات الجرح يسع النالية من الفحد. وبدم الضخظ بإرقاد المنات عل 
قاب حافاته رقة وثيات. 8 ١‏ أر مع لني ركتيه. ذف مكان الشرنان في الناحية 

م الأربية واضغطه على المظم الموجود لمنه بواسطة إبهامك أو 
بوإذا كان التصاب قادراء فاطاب منه ييه جا ات يطل 
أن يضغط على اجرج ضغطًا مشر 
القام بالشغط على الشريان المضدي 


, 0 ب سن 


نقاط الصف 

إن الضغط على آي من العضندي أو 

الفخاني على العظم الموجود تنه كقيل يقطع اتلد 
يت الزه اللصاب (انظر الكامور قي الصافحات رز نموي عن طرف علوي قرا أو اللي 
إلى 0077 9 عه 





واي قي اله ار 


التصَرّفانى حَالَة وطاركه 


تابي المادئ الأساسية الإسعاف اللي 


النصرات عن ايد لاني 


تميق 












5 0 ومهما محابعة أطلب اللنوة. 


خدحل السريع والهادئ 





له ولك لتحقيق 





الأعراض والعلاماث الشاعفة في اللصاب. 





و معالحا قورية ومقاكية أي خالة م تشتيمع 





«الغازات والآيخرة السامة: 
عع حمان تهوية كافية. 
والاتصال الكهربائي: قطع الاتصال: إن أمكن: والخف 
الاخباطات الشرور اشع حدوث لتنا جديد: 
#اغائق رامار البانية. فل اشاب سائرة إلى عكان 


هنل لناب بطريقة عاسب مع الخال أو الاي 


مسد المصيره إن أمكن. 





















وصولك إلى سكان. اماد فرك تفلك يأتلك ميف 
حب كذ لح يكن ,منالك اطبا أو مرضات رهن 
هب كر ناك عيزق. شلا الأن علن هادتلت مكل حددود 














من يعض الزّة مشككل هبز 


علطام على اترف الحا أو 


السيطرة على اتممهور أو الاتصال الهاتقي لطلب المساعدة. 
(انظر صفحة 1+). وقيل 0 أحد اكز للاتصال 








اراعد عامة 
أي جين الأنيد نيا 
سات حالة طارة اسيل 













بم أله عما حدث ل قند ساهدك صفحة 4١0‏ ؤإذا لم تتمر بم ايدأ بالضغط الخارجي على 
الصدر (انظر صففحة ١؟).‏ وش بن وجود أيّ ترف 
حاف وسيطر عليه (انظر صقحة 018 


عا يجب أت تحث عنم كما أنها 


فقدان الوعي 
مع اللصاب الفاقد او 
بأصوات في وضع الإفاقة (انظر صشمحة 14). وحدّد مدى 
الاستجاية (انظر صفحة .4) فإذا لاحظت احتمال 


ني أو عن كان تتفسنه مفنيحويا 








إصابة في الصو الققريي» قلا تقلب المصاب. على حالم 









صل افق الاصطاعي غرنًا وانظر مافحة ١‏ (انظر صفحة 47) إلا إذا وجدث أن الصعوية في التفسر 
ل من الب لكي جأكد من حورات الدم (انظر محم لله أو نهاك اجمالاً للقى». 





لف 





الصدمة 









وفادكًا وها حتى وول اللناضة 





الاحتياجاث الأخرى 
نيما مدا الحالات التي تكوت فيها حياة صاب معرضنة 


كيه 0-2-6 










اللساعنة. التي قد تتتسمز 






العطش والضعف ونقدان النحكم في العضلات أو 
وبي بهد ذلك فحص كل عنم الأعراضي 





الإسعاف أو الشرطة أو رء 
يات أرسل في طليهم على القن 


ابعث أحيد المأرة واطلب رقم العو 





رتدهيمها بالفحص الحسداتي لبحث عن أثار غم عادية 










ماد تفل على إضاية أو مرض. 


اخدمات المطلوية وغي عادة رسال سيزة إسماف. وب الخصاب فاقذا للوعي أو لا يمكن الاعساد على 





ألا ترك اللصاب وحده. أنزيثه بسيب إصايه بالدوار أ 





ا فمت ألت عهمة ابليغ الرسالة أو كأّقت لضا 












أعر بالقيام بها/ تأنحد من توصل اللعقوسات اثالية 
عضا رقم الياتف الذي تكن سن وإذاني حال لنت 
خط لسيب من الأسياب مسنطيع اتشخص بققاءف أن العلامات 
8 2 كدعا أت باستخداع حرمتليه النظر والئسن 

قد نكو علامات لثمل على وجود 

كل أو علامات 


يغاط يك 









سك :0 الضكتابين الإصكتابّات 


حينما يكوت عالك أكثر من مصاب واخد يجب أن تقر اهناك إصابنان أو أكثر يحيث أن الثعاخة الصحيحة الإنحنة 









اهنا قد تميق العائحة الصحيحة للأعرى. فقي طروف عن 











التصزرف في حالة طارثة 4 ١‏ التصرّف في حالة طارثة 


اتويات الامش هججابكة 






سد تشحيصك إر ع 














رق وقائع الحادث يوذ من الظروف الحيطة ومن 
4 العلامات 








فحص الرضفين (عظم الركبنين) قحص الكاحليت 











التصرّف في حالة طارئة 


فلكي الكت جكم 
















التصرّف في حالة طارئة 
|[امشكككة: د كك د سكام 


التصرّق قي حالة طارثة. 






محقظة أوراقة بقصد العثوز على 





| ليم اللصاب للصاية به من قبل طيب أو مرحة في 


اكات الحادث. 





لساب فاق الرعي وغ لادر على أن يقول 
إلى أن اأتى الى 0 

إلى أت تأني المسادة المتطرة: تقد تعطيك العلومات امطلوية زانظر الألة الحارجية في 
الصلدحة لتقابلة 





ألا لش أن غابتك هي الخقاط على 





دون لور الغالة, وتهيعة أسباب الشقاء, 


أغراض الصاب الشخصية 
عول حهيه 5-2 الحاشة وسأنمها إلى الشرطة أو 
إلى رجال سيارة الإسعاف. 








التصرّف قفي حالة طارئة 





الاحضاق (الآمقخيل0 


الاختناق (الاسفكسيًا) 








عوبة التقس: لإدياك معدل التق 





6 صاعنا مصحوة نضوت مع الشخ أو 


بد رد في الى 
الحالاث الني تصيب مسسلك الهواد والرتين وتحفق. 3 ودع رومض يقتياق. 
نسدد سثلك الهز اهم عن سقزط الاق إلى ل 3 





الملقي اللحلق لتق مريض فاقد للوغيء أ يسبب وجو 
اللعام أو الفيءه أو اخ فلك من الول افية في سللك 
الهراءء أو توم في أسحة 0 
عالق ساتينء أو إبع اندر 
وجوه سائل في مسالك الهرا 
و الضغاط الرنغانى (القصبة الهوالية) من عن ا 
اللي 

اتشفاط الصدر الناجم عن اتهيار تراب أو الزمل 
انهراسه ,بواسطة حاقط أو حا 
عن الباى. 

ه إصاءة الرفين 











الأغطار افحملة الحدرث 
ليخي الطتل إذا ل حل رن 
قوق الإسادة 















اعمل على إنعاثه إلا كاد ذل 


نويات اعتلاحية اأمول دون انيس الككافي. 
الحالاث التي تور على الدماخ أو الأعضاب التي سكم في 





في وضع الإعاقة (انظر الصفحالكة 





, قاس حقك عتني وقظر شن أي تبسك 
ه الغيل الباسم غن السكنة الدساية أو إضاية تشاع 2 87# 

الحو 

الغالات 1 


التبض (انظر مصمحة 46 ومستوى الاستجانة اث 





امسفحة 45 كل عشر دقائق : 000 
وضع الإقاثة انر الصفحات من ١6‏ إلى 003 






: ا 
كم فب فود فطنن بارع نوكن 
1 2 

اث لي الشخط المي في الرضنات الغاية رفي ملت 
غير مكيقة اضغط. أو يمد الفط العسيق ني البحر. 


الحالات التي تحول .دون امتخدام الجسم للأكسيجين 


4 تطلب المون الطبي. وإذا بشكتكت يسوم المالة قاعمل 
على نقله إلى المستشقى 





4 
















الاخحاق (الأسفكيا) 


الاختاق (الأمفكيا) 


الشكثنق الغ تن 


أماء سحب اللصات إلى الشاطئ 


يو دما تكن من وشم على سطع صلبء للقن من 


تقد وانقر جتفحة 18) وليقته (انظر مالدنة 00119 
وواغل الإنعاش إذا زم الم والظر الصفحات م١‏ إلى 091 

يمجزه أن بيدا الصاب بالتقسس شه في وضع الإنافة 
١١‏ وهر عفن :20 







عي نويا ار صفحة 18). ححى فيليا يكل 


ا#طامطاءي ١‏ كاد تعاب ا 











الاححاق (الامفكيا0 الاختاق (الأمفكيا) 


امتتتشكاق الشرغكان 


الأعراض والعلامات 
ع الأعراض والعلامات العائة اد 


أخرى.خطرة: وإن تكانت غير سامةة 
: فول أوكسيد الكريون 














الاخحاق (الأسفكليام 5550-6 


اشع عوه + 


يحدث اشرق عندما يسند ملك الهواه جز 






بنيء يدخل القصبة الهوائية: أداء عملية ابلح عوضًا عن 
أن يدن عر الطعام وانظر مقحة )١١‏ إلا أن الشّزق 


(القضص) قد ينجم أبطا عن 


















اللصاب قي الوضع اللي اتلقاء يه (إلا إذا 





عي الظر الصتيحة التقابلع فإذا كا 





إن ميته الشرق, أيد مرةٌ أخرى الضرت على الطهر 

إحنى آريع مرات) واضقط البطن (ححى أربع مرات). 
موسّح بالنسة صاب فاقد للوعي (للرطع والأطفال وإذا أصيح المصاب فاقذًا لوعيه عالِحَة كما هر مبين أدناه. 
شرفي انظر مافحة 2*٠‏ 


افيه 
ع يميد حاب عه ف كا مرحي ونيا 
يحدث ذلك لتر على المصاب بالجلوس بهدومة 
ا 0 1 ١‏ 





.وفي حال إخفاق محاولتك هدف حاول إعراح ما 
الى في الرتون من الهراء بقوة بواسطة ضغط الطن (انظلر 
اصفحة 21). الهراه إلى ما للد( 
الشرق اناجم عن ١‏ الأعراض والعلامات 
ادغو الطتثم الى ب أعراض وعلامات الاختاق (الأنف2 
القصبة الهوائية 









ولا حمكن لناب من الكلام أو التفس 
وإن أوز ما تر عذه دايالة هو أن االصاب يسكت انا 








وافتح ملك الهواء ديه 
لانن الامطاعي (نتر 











خلس لصفي في وشح ني حنيما #ممترج هده 
ا ا ا 


الهواء واضغط على العلن (انظر صفح 











التاق (الأسفكيا) 71 الاخحاق (الأسفكسيا) 


الضتغط عحلى اللبحطن 


على بالنسية للمصاب الفاقد الوعي 








| لكر عل 





هي طريقة 











معانخجة الشّرق لدى الأطفال الوا 


الاختاق (الآمقكميا) 1 الاعناق (الأمفكيا) 


إضحتابابت الانفجارات 


| الضغط على البطن عند الأطفال 








الاخحاق (الأسقكيا) / الاختاق (الأسقكيا 









الأقواض والعلامات 
قد يك 

هعم 

ل لفك ترجه 


ك2 


























الاعساق (الأسقكسيا) 
الإصحابات الككفرائة 


التبثر الكهريائي عبر الجسم إنسايات 





ابد الأعراض والعلامات 


ها عي الأعراض والملامات العامة 8«. 






آثقلب اناب الذي يتجم .عه توت التفى أيا, وأبيانا 
اتصاب الضحية بحروق شتيدة لرى على الناجية التي 
ع الكهرا لي السب وعل لمق في عونت ون حول قبي 
من !- إلى #الأرض؛ محدثة اذى داعليًا واسم أ - 
منها إلى #الأرضى ادي ابت فواسيه وستجيه بهن عن اللبع الكهربتي, 


هاون الشلين. وكلما كانت الاطة التي تسري في لبس امت و1 | 
أعلى. كانت الحروق أوسع. 1 1 6 
والأذوات الكهرياية والأسلاك اتي نسل 6 5 1 
غي العمل راليوث والمكان ولفاجر وكأ اراقع سو ارد لت 


س0 يديك. وإذا لم ينواقر للك أي شيء 
والأسلاك معزولة مواد غير ناقلة للكهرياء كالبلاستيك وي 1 
وامطاط» لكي تحني م كتير عن الإصايات يدث 1" 

اننيجمة لعطل المفاتيح أو اعتراء الأسله! 
قائها. والأطفال الضغار عرضة للا 
بالمفاتيح والأسلاك وال 





























ارغدية؛ وهو يسعى للاتصال 
في الأرض سيط قند يماب شمر 
يجالب أجسام معزولة كالأشجار أو الأنرا. 
الأسلاك أو إذا كان ققط أعلى جسم قي أرض مبسطة 


لجاز اللي يحدله ابرق سير الأند ومع فلك فقط 





انقل إلى غمرك العلومات الي لديك عن مدة شما - 


الكهربائي. 





ليم العؤاقت (انظر الضق 


ل 


الاخجاق والام يا 
الدكرية عكى) فك الخطن 


اننقوط على تعلى ,العف 
(الضفيرة الشسسية) قد يلحق ضررًا بالتظام الحقسن: 
الأعراض والعلامات 

ع الأمراس وملامات امه تصق تكسم إن 
لال الأمد. 

ه متعربة في الشهيق. 

» فد لا يمحن المصاب من الكلام, 

فد يمسك المصاب بأعلى بطنه ويتحني اتحناة خديئً. 


ابح شرك 








احمال ببدوبث النيان والنيم” 
الهدف 

إهادة الى اليد ب البون الي تخد الأ 
الصاب انا 

المعالحجحة. 


١‏ أعلش الصاب في وضع يسح له بانتقس باسترخاء! 


م 


هر استتشاق متكرر للهراء مضحَوب بضوت سه تشنح غير 





إرادتي بلحجاب الحاجز. على الصموم لا 


أكل من بطع دفائق: ولا نسيب هادة سوى يعض الضيق 


الأعراض والعلامات 
امحناق عواه مشكرر مصبحوب يصوة, 





الهدف 
اقطع تنابع التشنجات وطلب المون الملمي إذا طال أمت النوية. 
المعالجة الجروع الوخرية . 






يدم جرعاك. طويلة. 
إذا أحفقت. ضع كيشا 
١‏ رق ثم وأنل الاج ول 








امهو كر مسةساماك تب د فكي 


3 


حباث من الرمل لكوارى في 
وتطهر فيها العدوى بسهولة رار 
صفحة 38). 





إن يعض الخروق التاجمة اع 
الاحتكاك رانظر صفحة ١88‏ 
فبها لخ الحلك يحب أن 


لو كانت سججات. 


تمواق الدع عزو > 


هنالك ثلالة أنواع من الترف: شرهاني ووزهدي وشعيري. 





ىا 


على أنه في بعض 
يحذث الترف الشرياني والوريدي في االوقت انفسه. 












3 
اف الشيري 



























الجرو والنزف 


ق عوام التحلط ويتجول المرولين اللوجرة في الدم 
إلى ينغا يساعد على تشكيل شكة لياق 
الزيحات والكزهات النموية +؟). كمض علدا 































الخروح والتزف 


النكنزف الخحارعى الححا” 


ل يتوفقر تماد معقم يمكن عمل ساد يشكل مرتمل 
أي قماش يصلح لذلك (انظر صفحة 107). 






يحلاث غاليا إئر 
مولا بحيث يحول 
اصفحتي 1> و2055 1 
تذكر ماثقاء إذا كان المصاب لا ومن 

بالتقس الاصطناعت (انظر صفحة 16) وإذا 
فافج مستلك الهواء واعئل على إتعاله (انظر الصفحاء 
من ١4‏ إلى 105 ويمد ذلك عالج التزف» وإلا. 
الات وهو الي الوطع النتيم يتمح بأقتل مببترة 
و 

ممالة النرف الحاد ب 
العامة مين قيما ييي. قم بالضقط الباشر على 
الحره امبأذي ما يسمح بتخقيف الترف | وإذا عادر الصغط 








جرح قي أحد الأطراف. وكان الفنغط المباشر ورقع 
الطرت غير تخببين, فاصفط ضعطا غير مباش, على الشريان 
الرئيسي الذي يغذي هذا الطرف (انظر صفحة 58), 





إعن الأحسام القرية (اتظر مافحة 











الياشر أو كان بدون فائدة: وشككت بأن الترف شر الا تضغط صَغَضًا غبر مباش, لأكثر من ١‏ دقيقة رانظر 
اتعند ذلك فقط يحل لك القيام بالشفط غم اصفحة 08). ولا تستخدم) 
صقحة 14). وكذلك ضع المصاب في الوضع الذي يساعك 06 د ين 
على النحكم في جريان الدم. وفي بعص الححالات قد 
ا و اللتخقيب من شدة الصدمة الع المامة اميا في 
اصقحة 21 


كايا للحفاط على الاق 
افسل يديك بام والصابون بعد المعاحة. 

الأعراض والعلامات 

جح فبنلن كم اتوي اقلق 





بجو اسل على لق الصاب يسرعة إلى لمستشلى. 


الح عسوم 
على نظافه وقنع عن الجقاف, وإذا أدكن طخ 


5 الكيس في وعاه مس التلج, على آن الكيس ماذة 


مناسية تمدع الجزء المتور من ملامسة الللج, 


» أغراض وعلانات الضدمة (الظر مائحة 1064 
الصاب بالضعف والدوعة. 
و نري هلل فرج ودين 
اللصات بيرودة املد ور 


















اتبيه 
01000 سجبل اسم المصاب بوضوج على الكيس» وحدلة 
١‏ الى عرد دا دعل عل ب عدت 0 ٍ- 





00 يفي اعمل على تقل الصاب بسرعة إلى اللستشقي. 


بالجرائيم). اعمل على تقل المصاب 


3 
























رقت الجروح والنوف 


اللشكاء المكريحهة النتزف الخكارحٍّ البتقيط 





أل بعناية أي أحسام عربية صغيرة من سطح الحرح. إذا 
حنها ببهرلة براسظة مابحة أو خيلقها ملأو 





ايارو 

وإذا كان هنالك جو غريب مدنوق لحت الجلد فل 
عَارِلٌ ذا إعرئعه؛ ققد يكرت هو الذي مسد ارح وقكق 
من القت وأكر من ذلك ققد تصاب الأنسيمة الجاورة 





يا يا سب لرظ بستحي مده مار شي 





اللسيطرة على برف ارقع امه للناب» واضفط 


ضغ مبتشزا مع تقريب حوافي الموج 
الغريي وانظر منادعة. 458 واطلب من للع 








1 

إقالا ونمو 
00 

0 


إذا كان الحرح واسغا ضع قوقه مادا ممما 




























00 كما أن 0 قد يحدث 


مشاعقات إن ضنط هلي ابني اليزية تي جيل 


الأحمر الفئم الماثل إلى لبتي ادي عشب رواسب القهرة قد 
اللصاب زقيء الدم)» وزيا كان سيه ترف قرححة 
الأأسر الرلض اليد الذي كوج عر 
امع السعال (نفث الدم) قد كنود سبه إصاية. 
في اللة, ابول اندمى أوظو 
يكود ناجنا عن ترف في 
مع البراز يوام القطران الذاكن (تغوط أسود) الذي بدل. 
على ترف في القسم العلوتي من الأمعا 


الطارج (أحمر نا 250000 
















الدعة بحيث عيب هرق 








الجروح والنزف 


3 00 عن إصابات أخرى (انظر 





0”) وعالج حسب الخاجة. 


إل قد #مماا 0 قر 5 2 


ع ضع الإققة وانظر الصفخات .من 114 

















9 د أي شيه دي دلالق» أحرجه أو قاهه اللصاب: وإذا 
أمكن أريل عينات مله إلى السعشفى. 
امل على امد لساب بسزعة بإ سين 


٠‏ 1 / المعاء 
١‏ الكل مر“ترعة ايقفني «” ب والنخر اححمله. على القالة: مع الاختفاط يوضع المعالحة. 
(انظر صفحة 48) ومتتوى 


لي .اينات أن شيء عن رن الف 


اليدف 


إبطاه جريات اندم براسظة المريد والجغط اللطلييت, 


المعالجة. 
ولك فر كات راسد رع هلي سم 


الاب أكثر راحة ك. 


بشع كتتاده مارح غلى اللطقة الضابة وانظر نفتقة 
077) اتيف الف واد م وام 





3 














الجروح والتزف 


الجخروق المخخوجة (المثلوثة بالججرّاثيير) 


الجروح والنزف 
كال حختاصكة من النكاى 


رق لا تشع في أو وضع المرء الصاب, وسفضل معاخة هذه الجروج في 










9 

» قد تظهر أعراض وعلامات كور الحمجمة (الظر صفحة 
أ 

و قد تكون علامات تأي النماع واضخة زانظر الارتماج. 
والااضغاط في فحني 8ه و8.4). 


قد يفقد امريض الوعي. 






الأعراض والعلامات 
ها ألم سواه وهات في فرح 





إنا عل صاب ريا 


. الدى اللنسى في الدد في الضق والإبطل ون 





8 قد أشاهد خطوط باهنة حمرله على شطح يكن دروي ١‏ وه فرقع الطرف اللصاب ليده حصوسًا ذا كان متورتة 


بعاية ولطض على أن يكون رأسه 





١‏ تس عر رامد لس كن أ إمدة ولط 
1 ل 
- 0 
عكخدوق الكزاز (التقيت نوك كا راد 


عيطر عثى التزيف بالضعط > صفحة <4) كل عات دة 
١3‏ لاش وصفحة دح وعط 








عسعية امعالمةه وإذا لم تعالح في مرحيلة مبكرة تقد 
إقاله في الوضع الذي عان عليه أقاة 





كل جرح تتاشن خط السشوى انا 


53 




















الجروح والنق الجروح والتزق 


الشظ لش 7 اليد 





الأيية إدسية تن سم مت 





يرك الدم وسيل قطرة قطرة ومح 


ارلع الشعط عن الأنق بعد عر دقائز الفا الم 
يجو اق 2-1 





بامعالحة على فترات من عشر 





م ا ل --5 
مأك مداخ كا عزسلةتو سفن 


إذا فتيذا ‏ لكايه ابح مسلك الهواء سياه ٠‏ 
0-0 -( : 





رشي ريق أ لدي و ل شر 

د | 
03 ليا 

0 





لصن سورك 
لأ يسيحول اليل أو الصدر 







الهدف | 
اهمل على تقل المصاب إلى المستشفى, وإفا امرك انفلك 
بوجوه كبر في المسجية انيه يشاكل بخاص إلى مستوى 
الاستجابة (انظر صفحة 040 

المعالجة 














الجروح والنزق 


الأوردة التدواليكَة النتتازفكة 


ل وججود مسلام يجا رايل البسار) للح لييدوت جريان الدم 


الاتحاه الصحيح (انراالبيين) 


5 

















الجروح انف 
جشثروق الصتتدر النكافزة 


لا قرم نانس الشدري نقط بحملة اقب ترشيت ١‏ الأعراض والعلامات 


الجروح والترف 









كاذ بالمكان قخ بشم احج بإحكام ممع تسرب الها 
بواسطة تقطية الضماد بقطمة من البلا ستيك أو الور امعدئي 


عمل الرلة اسلينةة وأعيانا عمل النب. وقد يج عله 
لأكسحن لني نصل إلى محري لدم فر كاف بي 


لت ود طرف الضماذ بولسطة نشريط أو رياط الأق. 
لسد الرلع في:المهةالمتاةبراتطة متلاق نرقع 
الاتظر ص 1074) وضع الممنات في طلع مريح. 
0 تق من سرعة النفس (انظر مبفئحة 017 وانبطن 

صفحة 8), ومدى الاستجابة (انقر صفحة 


ول الأعضاق (انظر صفحة 19). 





ياك أمرض ايز الصدمة واتطر سففخة 065 . 
وإذا أصييث اللاحية السفاية من الصهر بجرح ناهد إلى ون لل 

التجريف اليطني سواء من الأ الملف تقد ينجم عن الهدف. 
ذاك ترف داخلي شديد. 








مهن السننى لاس مل لمأن صل على ل 





0 كل عشر دقائق, قش عن أعراض وعلامات الف 
الداعلي رانظر صفحة 005 











0701 








إذا برز قسم من الأمعاء خارج الجرح 


الأقس صم ميد 


الجروج والنزف 





















الأعراض والعلامات 


المعالحة. 











إذا دام الانحياس أكثر من ساعة 


لا اول مرير المسات: ا 























الجروح والنزف. 
عضكات الحكشيوانات 


الجروح والتزف 
ل 9 ال كار - 


الأعراض والعلامات 







الأعراض والعلامات 






عضة تحدث قطلةا في الحلد بحاحة إلى عنلية 
العدوىة فقد تحدث مضاعفات عي ال 

(الظر صفحة 4) أو داء للب كما في يعض 
اللداد (الظر أسشٍ هاده الصفحة) وهحوم الكلاب على الستشقى. 
الانسان فد يودي أبا إلى نهلك منعدد للحند والعضلايك. 


البلاد التي يوجد فبها كير من الخيات الخطرقة 


يكون من الأهمية يمكان تحديد نوع الخحية لكي يحطى 
لتيل نداب القناد للسم. لذلك حَحلَ وصلها ولولها 







بالنسبة للعضات السطحية 
التسل الحرح يدا يله والضائون لمدة عنمس دقايق بج أسيطر على الترف اناد بالحتتط نيه 
ا 0 











بر الب اعرد طني اق الوح سما معقم وقتقه 





إل ألا يتحرك. 





نت لمر اللصلب ولك لاترئعه 


في التي احرج ينا ل الضاتن إن تبر 





اند المصاب وعيه افتح مسلك الهواء ده 
تتفسهه واعمل على إنعاشه إذا وحدت 
حَنْه في وصع الإفاقة (انظر الصفحات بم: 
اسل على نغله إلى اتستيحقن ونا أبكن حل اخ في 





تعرض تقننك للتخطر. أما إذا عرب 9 
ورت أن يعطى الانان التي ضه كلب ١‏ إبلاغ الشرطقل 
معباب بالكلب مجموعة من الحقن البرورية. 





و 














اضطرابات الورة الدَعويّة 


حك رح ةلد 


لدم قي أنخاء الهم بواسطة القلب غير أوعية 


0 الحمراء (الهيسر أقلونع هو الذي 
ل الأكسيجين إلى الأسجة. والكرياث اليا 
















الذي رافق اتقدم بال عا يباعد عل تشكل اخلط 
وأو ترق كما > 
الضيعة التي 





الإكين قد تؤثر على عملية الأكية (انصمام رلوي). 
وعضلة القاب اتغاص وتسترخي بس خريقة 
الات الأخرى ولها سََدُعا الخاص بها من 
الشون الداجية (الأكليلية). ومع ذلك انها تختلف عن 
العضلات الأخرى يأن عليها أن تعمل ياستمرار لدعم 
الأعضاء الأعرى جسم 


والشرئين 











التي تسكن من الموور بها 


ككل عب ناهين علرت أل رنيج مدر 


5-22 


هؤايموجة الضغط التي تسير على طول الشرانين وتاك على 


اف المطكه وول الي السيائق الأكثر استعسالاً نظا 
<< لتهولة الدمور به شح زاوية ال الإفقوض الرائع 
ا ولط مقسة اام 
ا 
إل القلب دان انض يجس عادة من المعصم أو االاسة 

الكمرية). 5 
لجس النيض الكعيري ضع نهايات الأصابع النلالثة 
الي ولوسطش والنصين في الأبخقاض الي أي 
ل وعد مع قاعكة إبيام لساب شم احم بلطف عي 
الت اللستيطن ولا تستعمل إبهامك لأن له ا خا 
له ولكي تعرف البض قم بتعين عدد النغنات في دتيقة 
















الدورة الدموية 


وقد لتكوث جلطة في الحرايت الناجية (الإكليليةم. 
وتحدت نوية قلية: تبلط تاحي/احتشاء العضلة. 
القلية). 











وتزداد السرعة ألا الإجهاد والنسارين ويعض الأمرائن. 
وأناء تاول الكحول أو كتيحة لإصاة. ولدى بعس 
الزياضنين قد يكرن البيطن أيطأ بشكد كل طبعي؛ ولدى 


يمح البشع أخرع كل ملدمن أبن 














الأنمية الأ 


“الى آصبة ( 


اخطرابات التورة الذموية 


الي إنا ليوط ١.‏ الأعراضض والعلامات 









1 








ار صفح 6م وسحوى الامحجية نظ صفح 
كل عثر دقائق. 
و إن ضح اسمس صما لواح 


اي وضع الإفاتة زانظر صفحة 54). 





اضطرابات الدورة العريّة 


لزأرة اتتصرى ولديا. وحائظ على باحنه ى أ امل على تقله بسرعة إى المستشقى مع اائلة 


على , 





مع المالحمة (أرفع أسضل النقالة). 





تين المصاب وَائْقَ ممه طوال الوقت. 


لد شنطه آي شيء يأحله أو .يشريه - الأ ذلك يؤر 











اضطرابات القورة التعوية اضطرايات الدّورة التموية 





اضطرابات الذورة الدعوية 
اضط ترابابةك القتخلتكت 


إن أكثر اضطرابات القلب اتشارًا هي الذبحة الصدرية. 
واتسداد الخريان الناجي (الاكليلي) والتجلط الناحق 
رقف القلب (السكتة القلبيةع. كما أن العرقظة المعاجعة 
للمسل الططيعي للقاب تؤدي إلى خائج خطيرة. وييكن 
حدوث العرقلة إذا قامت حلطة سد شريان تاج (إكنيني) 
(انسداد ناجيّ / تلط تاحي) ومنعت اليم من الوصول إلى 
محدلة بدك مونا في منطقة من جدار العضلة 
(احدشاء العضلة القلية) ما يسيب تولّف القلب (مكنة 










أن والحلق والفلك واليظن أو الظههر ولا يختمد بالراحة: 
ةو عوار يحبر اللضاب على الملوى أو الاستناد إلى 





2 
ال تذئحكة الصطيي] ف تسب بتجدات ملي ,اتات يع 
نف الجلومن مع سلد رآسه وكتفهه وثثي ر كبتهه. 

ا ا ا 








الا لذاقه يتحرك يدون دا 
جهن إضاها 


(الإكليابة) اني اند القلب بالدم أشي من أن تصمع 





إن هذه الحالة تاوف لدى المسنين نوقذد يخحذائها 
الإرهاق أثاء السرين أو الههد وأحيلا الله 
اللوءات عادة بضع دقالق, ويتوفف. الألم إذا 





هي الل أي ملابس نيقة حول الى والصدر والمصر 





تلن من سرغة النضى انر صف 018 والنيش 
١١‏ وار مشحة عن وسوف الانحماة انر مل 








يه4) كل عفر .دفائز. 
إن لد وعيهء افج مسلك الهراء لدي وطق من 
الفغييل: واعسس على إنماشه إذا لزم الأمرء وضع في 

الإ« ل 
سل كتتع ؤب العرد العلي. وتدسر انر هم اعمل على ننه ثرنا إلى الستدقى: احمه على نقالة 
مع المحاقظة على وضع اللعالحة. 


تعوقز الش تل > 
لحالة حطرة جنا يتوقف انقب فيها فل عن ابض الهداف 
وقد تكو عيجة لانداد واسع في الشريان الناجي يدم الإنماش بدون تأخير» والممل على تقل امصاب فورًا إلى 
المستشفى مع لقت النظر بوضوح إلى الاشتباه يحدوث لوية 








ضح الآقاقة (انضر مر 








ه ألم في الشدر. غلبا ما يصل عن طريق الكيف 
إلن الذراع والأضايع وويمكن أن يصل أيضا إلى 
الصناب وقكد وإلى التراع الأرى), 

يتيق لش المادي 





المعالجة 


و ايأ العا فا تر من صفحة 14 إلى 072 


ترشاب د 





8 غة لقصو إلى اللستشافى 


ع قدا يعتاب بتتمان عام. 






















اخطرايات القورة التموية 





الشهاز العضي قي خر 
اتويات امتجايته. 

لوعي جني أو تقد الوعي لدى مصاب يشير إلى أن 
١‏ افك اططانا في الخاط اتضمي الدماج وقد ينكل 


يعمل هذا اتير لوصف حعالةبتعطل فيا ني الأعراض والعلامات 
خطر - تزويد قسم من الدماغ بالدم بسي جاطة (شخار 
دماغي) أو ععدما يتسرب الدم إلى الدماح من شريان متمرّق ع يض قوييه 
زثرف لمتني), وهنا الأحير أكثر ما تصادقه هي الأشخا 


حطنا على المصاب. وقتالك أسباب عديدة لتق لوعي 


اال جيك جقاع ار دزر خلاانفلين. إصايات ارا 













»جد لشاف حى فرك وشح نكا فقا برعي 


مع الماع بمهار من للِرة ملسو 
الحخلفة أو يجزم منه, وأي خلل ينحم عن السكنة يتوق 
غلى: مشاحة ولعتتي المعطقة 


العنود الفقري (انظر مسفحة 4174 


والأعصاب الطرقية تخرج مزدوحة, ويحنوني كل 








الكيرة اليا ما تكون عيتة على أعصاب حركية. وأعصاب حكبة من لدعا 
من الإصابات الحفيفة. والتخاع. فالأعصاب الحكية تتفل الانطباعات التي تالقاها 





0-1 والسميع والتسى» الخ) إلى الدماعه ويعد 
قلك تتقل الأعصاب المركية #الآوامره التي تصدر عن 
الدماع إلى العضلات الإرادية (انظر صنفحة 88 ,)١‏ 
وعندما شطع عصب من الأعصاب يحدث فقندان ليق 
والحركة في الموضع الذتي يتحكم فيه العصب 
ونا عع الجسم لع مام كلمس جسم سان ميفة 
إن ما يسمى «بالفمل المتعكس» يحارل إبعاد لموضع الما 








يشتكون من القطية: أو اضطرابات الدورة الدموية. 
أصبيوا سابها بالشكنة. وتليس أعراضها وعلاماتها مع 


الشكر والقغل 








الهدف 


+ 
تا لغب بيت كألةلى 
والكتفان مرتفعة قليلاً ومستودة. وأير ولب 


لمح بتصريف اللعاب من القم, 











لخي ملانى حبعة حول النى رفن ودر 
لمساعدة الدورة الدموية والتنفس» 


الل الي النوكي 


لا َم المصاب أي شيء عن طريق الفم, 


إن تقد لمات وفيه الح مسيلك الهواء لينم و مكزل مددء علي 
حم الرظائل الحيوية الجسم 

ية والتتفس والهضم. وهذا الجهاز لا يخضع 
للإزادة ويعمل بشكل مستمر سواء أكان الإنسان يقطنا آم 
ا 








ا 


الثار الدماغي أو الاتصمام 





فقد الوعي 


يوون نف فود الْفوَي 













لا يدرلك تماقا ما يحيط به. و 





لم يجب المصاب يشكل طبيعي عن الأسلنة 
(منلاً ماذا حدث8 ما اسسماك! الإسعاف يتضمن كل تقييم أجري روقت 
إجراله - وهنا التفرير يمكن أن يرنه اممالحة التي ستطيق 
ليه لاحلا (انظر بيان الرائبة مسفحة 812). 





احتى إذا ما خامرنا الشلك بوجود إصانة في المسرد. 





لا تحاول إعطاء آي مصاب فاقدٍ للوعي أي شيا عن 





بحب بذل اليد من العاي أثاء إدارة ماب عن هذا طرين الم 
نوع وذلك للحفاظ على الوضع الطيعي الشوي لامرك صاب يوت بن خؤلى انزف 


مود الفقري: إذ لا يمكن استمال الوضع الطيعي 
للإقاقة. ويجب احتيار وضع الإفافة في إصابة العمية 

















«سوصا ا إذا اسعاد الاب وغيه ميمه ولاحظ. وانصح 
لنت 4 ل لشكرك بوجود إصاية في العر 

حتالك أسبات عديدةلتقدان الوعي؛ قهو كن أذ تحص ..وريرة د لخر ى للك ادس الما 

كتيجة ف بلي مسقي ب و قار در ب ف - 

8 إساية في " عن صفخة :14 إلى 80 0 

277 اضطراب في تر‎ ٠ 

النوبة القلية أو الشدمة أو وهو مأعوة مار عن تشحيص ميشط ليله الطزيفة نن 


و اضطراب المحتوى الكيمياوي للدم ككظمى الاك 
الاغناق» أو خلل في سكر الدم كما في الداء ات 
جود مادة سامة كما قي اتعاطي العفائير 

اطراب النشاط الكهزني اللدناغ المودي حدر 





اللترف به دوا والستعسل ه : يهم خاصة / إن (انظر ثيان المزاقبة صفحة. 















التوباث. 
الكلام 
5 و عل الاستجابة للأسئلة والحديث 
قد يكوك تشخيص سبب ققدان الوعي صعنًا أ 2 
مستحيلاً بالنسبة للمسعف الأوْلي: ولكن ذلك بحب امالك / »عل المضاب مشو 
ألا يبع أو يؤخر معالحة حالات فقدان الوعي. ه هل التصاب لا يدي أيْة استجابة؟ | » عل يستعمل المصاب كلمات 
7 غير علائة؟ 

كم سعرئ الاععبياية وتط. الصعحة للقايةع ه هل يطلق المصاب أصوقا لا 

اليد عد عن أسرعة التق انظ متضححة/17).واليضن ل اتقهم؟ 






إن أجلم عنمل ينؤع: ب الفسقف ااه 
مساك الهراء لدى المصاب مقتر 


هل المصاب لا يدي أية 


اختقحة 45). 














قفد الوعي 00 


الاثشتياه بؤجثود كشر 
ا 0 


في حال عدم توافر مساعدي: 
















امغري.|أ 


وضع الافتاقة إن إمصشابة الموٌدالنئقري 
حضما عن عقا الو 0 1ه بم 





الاب الفَاقِّد للوَعي ف سَحَيارَة مُهَشْكمّة 


١ 2‏ يك 





















| المصاب بتذكرها, ورها بي انفادث الأملي, أذلك من 





ققد الوعي 


المعالجة 
في بحالات استعادة لوعي الواطيحة جع المعباب تحت 
إثراف شخصر 
مدي الغا 


اعلائمة. 










نة للمضاين بفقد الوغي إذا كانت 























قد يبحب الإصابات وا 





28 :لطعي يعمد ل من سرعة لأحفسن ونتظر صفبحة:18) والبح 

نحشا كابلا وا س0 
والضرياث الباشرة الشديدة على ١‏ 

جرب ليا رساك روا وها رايا عسي وا فسا 


الار 


هو حالة لحيث اضطرا 
واد القرلقة مكل لقي 
الرأي: أو سقؤط من تاهو أو لكتيذ على الك 
وريها حدث الارتاج دون فقد ظاعر للوعي, وفي يعض 
اخالاث يكود فقن الرعي اققبر الأمد الدرجة لا اتسيح 


(انظر صفحة 80) وستوى الاستجابة انر منقحة 
8). وواقب يعنابة وعبوة علامات الاتضقاط: (الوارد 
اه حتى بعد استعادة الشصاب لك 








اخبار الاستحالة 
لي جد قمريد فزى بن كن ستيب لالم 


انر صفحة 56). 


تكن خاي 


مو حالة شدينة الخطورة يحصل نيها ضغط على النماخ من الأعراض والعلامات 
أعينا من ضغط العم في - مع تفاقم حالة الاتشقاط جدهزر سعرئ امتصاية العناب. 


الث لورم في التماغ و ريا ضح التتر مصحونا بأضوات. 
اي الد حار الارئماج ورها حدث .ع لد يكون النبض حامق ولرها ولك 


العمل على تقل المريض بسرعة إل المستشفئ 
المعاجة. 
م العامة لمات اعافد لوعي 


















لاض يكن ملاجطة للصاب يدق .بد أي حافك 
عضمن إسابة في رأ فنا مسرت الأعراض 

















تدهورث حالة المصاب يتحت إحالته الطيب :يدوا 8 5 
تأعر 5 . 
الاراج اه افدلا يذكر اثماب أي شيء قبل ؛ مكدر 
عدا علقى الى ضرة فظد :نهم أن مزلي المماغ دعل .١‏ اتسأنه عن الو والرفت ولمكاذ. فنذا ال تاكن 
المسجمة الإجابة الصحيحة: تحمل إصايه بالارلماج. 


عالج اليدمة انجس عن الأغايات للرافقة والطر صن *6). 


اغسل على نفل الريض قن :ل الستضلى مع لقالظة 
١‏ على رجح الاق 


الأعمية بمكات تأمين مسللك يد للهواء 1 
ريد الدماغ الضفوظ بالأكيحين بدكل كافية 
فهذنا يقلن من تفاقم حالة الاتضغاط. 





معالحة ققدات لوعي وآي 





32 








فقد لوعي 
قد الوعي 


١‏ ا 


بف الأعراض والعلامات 











ققد الوتقى ]1 ققد الوعي 







عه اتهاء الاختلاجاك: ضع المصاب في وضع 
الإفافة الساعدته على التقس (انظر حبقحة 4؟). 





الأعراض والعلامات 








بالللاايس. 
ها قد ينقد اتمناب الذاكرة. 


الهدف 


حماية المصاب أثاه اشطر 


|الضصتتسسية الكبي 









لاد الفتمب على شلك يفرط حاو 
7 





ع 957 


إ3ا أمكن. 





علس يباه ايية انق مع انسات حنى تأتد من أن 


أكثر نويات الفتررع الكثير إاقة فت 


أعيانا بسسبة ببدر كإلاار بآ حبق 











لا لمط الصاث أي شيء مشربة حى 





انعد وزيها قفد السيطرة عشى منات وأحيانًا على أبعاته. 





»رفي التهاة تسترعي العضلات بالرغم من أذ ثعاب 
يفي كَاننا لؤعيد تع دتكق أو أكر 

| الأعراض والعلامات 

أثاء النرية. 

ها يفقد اللصاب: وعيد فنأة ويتنفة:ملى الأرض لتق 


صرخة غرية أحيانة 











ققد لوعي ققد لزعي 
الاختلاجّات ف التَرْضتّع والاطفتال الإسعافات ف النَدَاء الشكرّي (عرض الشكر) 


للأطفال تت من انلابة اصلايات ها المعالجة 


| أت 


0 الك أيْ ملاب تضغط على رققة الطفل وصدره. 





» قد يتدهور مسترى الاستجاية لدى المصاب بسرعة. 








الناحم عن الإصابة تمرضن مَمُدٍ أو التهاب في 
'طيعتها المفزعة فانها تادرًا ما 


الأذتا: .وبالرغم بمب 597 5 





تيه 
كنبا طال أمد تعاطي مريض الداء الشكري 


أصيجت الأعواض الياكرة المنبرة أقل 








لعف الأو عسانا أل .ىوج 
وستم على رضي دن شري حب سرك الت وريردى 
تصميح توازد السقر مع الإنسولين بأمرع ما يمكن. وإذا كان 


الاب فاقدًا وعية: اعمل على قله بسرعة إلى الستشقى. 
المعالجة. 





كُُ , رقش اإلديه من ال فإن تركير سك الدم تخدض, 
تسبليها خادةٌ بالق في رة الدمل حيال اتنطراب الفعائي أو أب آسء بن بكر إن تر كيز 5 





. +7 وبؤتا يهنا الآتتلض شل النماخ+ أسده أو كان 
شفط عصنيء تشدد بوجود أشخاص قضولين 4 3-2 
3 57 9 اتخقاضه شديدًا فإنه يؤدي إلى حدوث فقدان الوعي لدى 
الأعراض والعلاماث ا 


عدم سيطرة مؤقلة غلى السلوك. وبزاقق ذلك عضرا 3 

الأعراض والعلامات 

مر مريض داه الشكري الوق والقوارة يدرك 
ى السك لديه 

اق وتيك المصاب وصيح 

وزما يضح عدر 

© ييح الخلد ديه 










يتيع. ذلك قرط الى (الهستيري» وقد عدو كالشكزان 





ه قدلا بوغب الصاب :في الأتقال. أو يقوم بعر 





إذا كان الاب أن 
يتقنان الوعي..واطلي 
ا ا 





وعيه: يق العالحة العامة الاين 
العبي واعمل على تقل 








0 1 





الكسور 


الشحكحخر:المّظ * 5 
























الكتور 
اننواق الضخور 


الكسور امغلقة. 
في هذا التوع من الككسور ييقى سطح الجلد الذي ينعطي 
المظم المكسور سليشًا. ومع ذلك تصاب العّلات 
أوعية الدموية الحيطة بأذى > 
الئصاب نظرا للترف الداخلي. 









الأيلي) وخزك لتصاب. برفق, يقدر الإمكان لكي تفل من 
0 إن حتوث إصناياث تعر حلط على رس" 
ليب آناء العا 


الكسور المقتوخة 5 
في الكسور المقتوحة يكون الحلد قوق المظم لا 5 

يبح العظم أو العظام المكسورة على اتصال لالع 

السطح واففيط الخارجي. كما يكون. الف راتما 
ى منلقة الكسر منطر العدوى بسيب التلوث /! 

يدعلها, 

قد اث الكسور المفنوحة من الداعلى. حيث لز 
العطمئ اللد وكنفذ لمخارج أو بن الخارج: كما هو 
أو دما تصدم مبارة أ مكل شخضًاء 








5 


يجب أن انتولى أمر صمرية التفس والترف الشديد 


| عه 


١‏ 2 لنت 
|| 









الأعراض والعلامات العامة 

« يمكن أن يكود الماب قد تعر أو سبع صرت َلك لظم 

» الألم في منطفة الإصابة أو قريها وهو يزداد مع الحركة. 
الاب يقتّبة أو اتنتخالة تربك الخزء 








6 الك في مكان اتكتسر إا يط بنطف على 
النطقة. واحثر من لس منطقة كسر مفتوح: 

ّم في المنطفة الاصابة يبعه تكتم وة 
0 
الدم إلى الأنسجة ما يفي حليقة 
الكسم. قد يحدث عدم انتظام في شكل 








يأعذا في 


لا يكن الور على ككل الأعراض والعلاعات في كلق 
ن أكبر عدد متها عن طريق 























76 أو أي ماد مناسب فرق 
لم اضفط ضخطًا كاليا لقطع النرف, 





لدت كنا في طريقة العالحة العامة لذككسور ثم ارقع 
© .در اناب يناك : 





على 
| التزقوة الناجمة من فوة مباشرة ههي نادرة 


اللكسور 


الطكترفات العفلويات الكاد» 





اردان العلومات من عظم التؤقو .- وتأئيل كل طرف علوي من عم 
1 الذي بادا م بكسي وعظم. اللشاعد اللذين تمان بإجراه رعق 
نيد. وفع اترقرة بن القسم العلوي من القع والكتف. | (الثعضم) والعظيمات الصعيرة الموجودة 
دعا بماد ارقن الملريت عن التفر. ولك عام بر مشتكل حبكل ردية يذ 
فصل عشم الكت امع الرقرة متام العند. ولأمايس ا 





ككُْصور عَظلْم التكنزرقلوّة 


ل يد :قلرت م راس مبلاقارع ور جج101011 











الأعراض والعلامات 
لزاني والملامات شمامة للكتسور. 
مكان الامالة ودلدت باخرعة. 











أ مق الياتييا حك الطرب في اخهة 
٠‏ قد يسدثافقلات الف في لهة لاما 
لين 


»يفكيو ملاحطةاإيتشّء أو الشعور به في ا 


ايت طرف الملوي ونفل للصاب إلى للسحشاين. 





0 
ال تشقن والسشكاعد 


د أو الأعراض والعلامات 








أسيد الطرف قي الجهة المصانة بواسطة مملاق للقراخ 
١‏ لان سدحة 606 

















يك الامسرلر قي اج ليق والسذ حى خم 


فعيت نهالا. 


لتب. شكرف ,كليم ملف إلى جاب لطر 
َه 


يحب أن ينعم اد والكلد. بلطف إلى أذ يم. 


























الكسور الكسور 
إمكابات مفصيل الرَككَة فلكت ور القتدكدر 














الكسور 


كيشو الفحك وَالوَجه 





وَأ خطر يتعرض له الغناب هو 


كور الت تلك لشن * 


مني لكمةا شد 


الأعراض والعلامات 


صمربة الكلام. وشعور بالفتياد. 








اللعاب مدقي عادة» ويأن الدم من الأسناج 
الم الأخرى. 


كن تنس عدم النطم على اميداة ألفلد. 
8 اله يشاغد عدم اتظام في الأسنان 
الهدف 

أبن الت والتل على تقل لقا مسرعة إلى 


المعالجة 


أ تف لساب باسعل أي مسللك حر للا 





0 اقطع أي ترف تمده وعاتج اخروح (انظر صفحة  .)808‏ جوا 


1 























إنا كات المضاب يشكو من إصابات خط 
وإذا قد 
ارات صفحة 4؟). لا نضع ضمادة على 
لقان نحت رلى اتساب لكي تر عط وعد ال يإ 


على إنبائه 
١‏ إلى *؟) وقد 
الف للأنف. 





ولكله. حفص شه في 








عالظة على وضنع امعالمة. 


رالقظمالوّجكب وَالفتَدَالشلوي 


على تتخقيف الألم انر 
فى وانظر صفح 8/١‏ 





10 





مفحة 11# 





على تل الريض بسرعة إلى اللستشقى مع 


وانقل المساب إلى 


















إصابات الظهر 


إصكابَات الظهتحر 


إسايات الصود الفقزي الكسور والزاح 





يصتَف كسر العمود الفقري على أنه إصابة عطرة #طلب 
ير قر من العاية أثناء مماخته لأنه قد تضاعقه تأي 


وأ امطراب في الحس أو الحركة مهما كاد عنقا أو 





تا المبود الفقري بفمل السقوط على القدمين 

لز اين لو الرأين: "كلها قد تؤدي إلى إضابة خطرة في 

ود الفقري. فاتواء العق الذي يحم عن حركة عنيقة 

شخص إلى الأغام واغلف. يحدث عادة عندماً 

لتقم عربة من الحلف. وفي هذا النوع من إصاياث العتىي 

ليث أتى شديد للأرطة والمضلات والأعصاب أو 

ليان يصاب لمق بالكسر 

إن أكثر مناطق العمود الفقري عرضة للإصابة هي عظام 
وأسقل الظهر 

















ونألف التناع الشركي 
الدماخ رتسحكم في كثير 





"رار للمموو 3 
بسرعة إلى الستشقى. 





انر متقخة 


اوقل مصاب مشنيه يكسر في العسود الفقري 
ا همات لحف الألنء الهم إلا في 
القاعرة القصوى. 





إصايات الظهر 


ككدثور المكجووالى تفريسك 


لا َمل للصاب بباء على ملاممة الظروف - التظر 
سيارة الإبعافر 


ويات .مسلث الهواء أو التنفس أو 
تملي عليك غير ذلك 

اب في خطر انقله بأنسب طريقة مكيةة 
الت التقري بأني عند فلك "قي الدرخة النانية1 انر 
مفحة 198) 






يو إذا كاذ الاب قاقد وعي اح مسلك الوا الذي 
يوفع الفلك, أو إدا إلم تتمكن؛ بإمالة الرآمى ميلا عنفيقا 
زانظر صفحة 489 لضب مسلك الهواء لديه إذا وجدت 
عرورة الذالك. 
تحقق من اننفس: وقم بإجراء التقس من القم لله إذا 
الآ وانظر سام 6يا): 
و لعفن من دوواد لدم واغثر صفحة 17) وقم بالشغيل 
الحارجي على الصدر عند الضرورة. واداً بوضع 
المصاب غلى ظهره بطريقة الدحوجة. 











وهو في وضع الإفافة اخاصٌ يإصابة 


أكمل إلمات 
العو الققري وانشر ستقحة 013 
اسل أي مساهدة متزارة. 





و إن لاتت يأك يدت قيء والصاب برعي ضغة 
في وضع الإفاقة الحاض باصابة العسود الققري (انظر 
صقحة 47) رنظف واخل قمه إذا لزم الأمز. 

ب لشت وأى الات وغقه واستدعما وضع تدك لوقه 
أيه (ولا تستعمل الخر)» وداوم على الآسناد حي 
وصول المساعدة م كذلك عندما يكون المصاب على الشّالة 
وأناء النقل إلى سهارة الاسعاف وفي السيارة إلى حبين 
وصوله إلى 
8 كات الإصابة قي السسنء ضع ,طرق الرقية بغي 
زيادة الإستاد إذا وغيت هي ذلك وانظر صففحة 0199 

ذلك لا يتي عن الإسناد باليدين. 














إصابات الظهر إصابات الظهر 









لشف لساب واطب م ألا يترد 





2 كسور الظهر (في المصاب الواعي) معالجة كسر العنق (قي المصاب الواعي) إلبناس الطرق أ 
| 
أ 
| 








إصابات العطلات والفاصل 


إصابات العصّلاتةالفحتاصِل 


إصابات الظهو 


امنتطرايات كوك دعل 
تضيب العتمود القِقريت 


الأعراض والعلامات 


أسفل الشهر 





ين 





إصابات العضلات والمقاضل 






الهدق 
المعالجة 





النكان وطلب. العرث الطي 





66 الإنكليزية: ف + تمني 
مه و | التلج وما بج الصفط. ووتموم مم90 وغ 
ا 








إصايات العضلات والمفاصل 


5 لعلي- 
تي الفق المائة في حال النشتج في عضلات الرّئّة 








الهذق الات الصابة بلطف أبشا. 
الولماء العضلات المنقلصة وكين الأ 
المعالحة 





لآب من الحسم وبعد الك دأذك بتضف. 


في حال التشتج في عضلات القدم 


وساهده على الرقوف على بياطر 























إصابات العضلات والمقاضل إصابات العضلات والمفاصل 


4ك 01 1 


مما نشرائط من سيج إقآي افسحى 
الفصل بالدات ملف يمحلظة ملمة زا 


الزلني 





أأشيد الحزء اللصاب ورحره وله في الوتضع التي يحقق 
أكير قدر من الراحة. 
اكتف اللفضل بسايقة وإذا كان الاتراء ديكا ع 





يبر ساد على مقاوة او : 
ودلك يأحاطته بطقة كتيعة مس القطن» ونلتها برباط, 


أرقع لزه المسات. 
يع اطنب اعون الطتيء 


بالنسبة للإصابة. عالشجها كما لو 
عن قحة 13 إلى +009 





























إصابات العضلات والفاصل الخروق والشموط 


لقوق اواليخوط 





أستجة) .تسرب عبلرج جتهاز الدورة الدغوبة. 
ويدعل الاحية الحروقة (الظر مقحة 145 





فول التحميد كالأكسيجين السائل والعروجين لوت 

الاك يمكن أن أحدث حروقًا باردة, 

اخروق الكيمبالية 

الحموض والقلويات الوسودة في مواة التطليف المزلية وي 
تسيب حروقا عند ملاستها للجلد. 


الل تصتيف اخروق بحب سيب الآصاية إلى ما بثي؛ 





اند يكن السب احدكاك الجلد الحروق بالكهرباء 
البوع من الحروق .. يؤدي التبار الكهزيائي والبرق إلى اتوليد الحرارة. وإلى حرق 
املد والأنسجة اعبطية. 






مثلاً) يمكن أن تؤقي الملذ والعيون. 
1 واد ما تكوث الحروق الإشماغية ناحمةأعن التفرض 
السب فيه ملامسة اللعادن في حالة تقذ اتقرط لفأئئعة الكيبة لو الراة للشقر 










8 0 
وقكرمن تف 0 إلى 052 



















لا ستحمل النيلون أ 
الإعماد اللهب. 
لا تدحرج الاب على الأرض لأذا ذلك قد يسيب 
حرق عناطق الم تضلها النار 


أو غيره من المواد القابلة للاشتمال 









إذا الشتعلك ملانسك ولم تتوافر لك المساعدة الفورءة لف 
اللهب َف تمك بشدة يقمائى مناسب واسخلق على 
ار 


0 الحثروق الجحافتّة وَاالسكُمُوط 


فا كان الحلد ما الظر ترف المارجي الببيط صفحة 





3 
الأعراض والعلامات العامة 
النعقة المصابة وحولها. 











ارد إفلذ عل انك ام 


ا 

















١ك‏ نت رجي او در نر 


عد 0-2 











الحروق والتموط 
الحكروق الككمّاويكة في المحين 
يمكن للمواد الكبساوية الأتحالة: سواء أكاتت سائلة 2 


متلية, أن تدخل العين بسرعة 


اخروق والشموط 


الختروق بالككؤهرياء 













الأعراض والعلامات 
» ألم شديد قي العين المصابة. 


سل العون المصابة للنوه كنا 


كما هر مين في 





امد كو ودنع 


الهدف 

إزاله مواد الكيماوية باشل بأسرع ما كن امول 
السريع إلى المستشفى. 

امعالجة 








اقح مسلك الهواء لديه وتمقق 
لى على إنعاثه إذا كان ضروريا ام 
اشع اتصاب في وضع الإفالة لانظر من صنفحة 14 إلى 
20 


الا سمح للمصاب يقرك عينم 





ع .اهل على نه إن تانق متوعة مغ اطاظة على وفع 
العاخ وقد بواسطة الطاة ذا و 





لكاب عن مسدر تاكبد يلاما يفرفا ردير 


إن السمعني 





أمسك بالجهة المصابة من وحه المصاب وضعها حت ٍ 
لمك و ها دير د انيم 
وجهه ولا يصيب العين السليمة. اع حمل حل لل 0ت 








تأر درجات الخرارة القصوى 


تاشيز دَرَجَات الحرَارَة القضوئ 









تأثير درجات الحرارة القعنوى 
هتبوط الحتسرارة 


تدث هذه الخالة عنادما هيبط خرارة الجسم إلى ما قوت 
اد" مبوية (48" ففرتهقِت), ويمكن عادة شفام هبوط ١‏ ققد الوعي, 


تأر درجات الحرارة القصوى 













١‏ الراج قي سحة لتصاب شلله قي مقطن ساغر 
:7 5 

يفضل تدففة ضحايا عيوط الحرارة بندس السرعة اللي | 

جرى بها عبوط الحرارة. قيجب تدقنة الشخص الذي 

أنقد بمدا السفوط في النتخر يستوعة: أما الشدخص 

الطاغن في السن أو الطفل اللي أصيب .بوط 

ايطء عايال عار 0 












اليل مشزويقت ساعسة .وللعمة غبة بالطافة 


كاش وكولانة مئلة. 


بالإنعاش. 


الهدف 
وق الصاب من نقد اؤيد عن حوارة جسسع وصاعنة . ) 


4 اللمودع إلى 


5 م 


كرتق لا 
]سكو سنك نحن لض ريط | امل 
إذا كان المصاب في المنزل أو في ملجا. ا 





عليك أن تخطّط ودرب بعاية في الات اليمنات 












الاستكداية )دلا ممير بكي ساد بك سئي * | .4 ازع اللاي دفقرية سات وبتك لين اق آم 
2 إد لا يجوز لأيِّ إنساك يشكو من أي 4 
بض يسيط المشتركة عد - رط اخخرا, / 
00 نيها. وعلياك باختيار عدة بشع سباي سر سا عطايا عبوط اخرارة عند 0 5 
ضع من سوط الخرارة لأنهم يجدون صعوية في 


راي أجسامهم. فالطفل الصاب. بهبوط الحرارة 


7 5 مله اين ملؤكًا بشكق عناسي: قنتة 
الأعراض والعلامات ا الأسر أو قوق القص إها يسمح حدغة ,ابه 


الد تكون جداية عيوط الخرازة خفكة وتضعٍ معرخها 





الدورة الدعوية), 











كان المعماب قن مراحق..هيوط الحرارة ا 





الا تضع قواري اله الساعن على النهايات 
يزيد من جزيا الدم ني الأطراق اطي 


يدجم عنهحبوط حَنل, في «الحرا 








1 











تأثير درجات 


هي حال تكون تبها 
عادة في الهايات. ويسيها |" 








وتقازات منامبة وترك أقل ما يمكن من الخلد مكشوفا 


الأعراض والعلامات 


م تصبح المواضع المصابة 


رف اكب ,38 يلي 


اليدين والندمين - شاحية قي بداب الم مسال نونك ل جلا 
أيض؛ ونعد ذلك تغب إلى لون أزرق عرض ,"كل اسيل 


» قد تطهر ننقطات, 


»قد يشكو المصاب من موز كوخ الاير والدباليس»:وآلم 
شديد ولا يليت أن يصاب اللجزء الصاب اندريجكًا بالصصي 


وبزول الألم بازدياد ميق التجمد. 
8 بصبح الحلد ناميا ميّسًا. 
الهيدف 
تنفية امنطقة المصابة يطاء وبشكل طيعي ولك لتحاشي 
تلف أنسجة أعرى» ثم العمل على النقل إلى المستشل. 
العالجة 

اللنيه: 


إا لوط أن مس الضفوع مصحوية نصوط تي انخر 





ل حاول دق الجره المساب إذا كا سيتعرض بعد 
ذلك للبرد مرة ارى أناء السقر. لأن الندغة التي 
يعقبها لبد كان نسيب عارقة ملدسية للأضحةة"' 
وقط هزه ملاب يشاش حاف أو صوف جاق 
واربط رطا حفيقًا أواضعه في كَيْسَ من الإلاستيلك: 






الإمانة بعضة الصقيع ينغي ارئداة أنّسة 








تأثير درجات الحرارة القعنوى 


« يزداد التفس وتضيع كمية أكبر من الجرارة عن 


اغرارة القصوى 


طريق 


ليسم وعندما يحدث حيء من هذا القيل يتفاعل 





كن أ يتجم عن فرط الحرارة إها إنهاك الحرارة أو 
خزية الخرارة. ويضيب إنهاك الحر 





يق رطبء وختضوضا إذا 





يتمرينات يدي في حدر حا 
أم يعوا السائل واملح اللذين يفقدان عن طريق المرق. 
بدت ضرية المرارة وققد الوعي السريع أناء اتعزتي 

للحرارة القصوى أو الرطربة العالية عندما لا يكون هنالك 
يار هواتي» ققد تصل حرار 
"1١‏ مؤرلهيت) نظا لعدم 








الجسم إلى 48" منوية 
تمك الشخص من التعرق. 





ايقغصديلة إذا أمست إصبع يممّة الصفيع 
ضع اليك السينة للحي تي له الغائل إلى أن عرد الا 
لونها انيمل 

بو أب الأناحن 






بطي نسيهى ع 7لةلطلة يب هتنت شع وعوس بسر 
عر ١‏ طق تدى الأشخاض الذين لم يألقوا المنل 5 


المشي على قدمين مصاب- َكل اميتيع تال 








ندعتهماء ولكن ايس يمد دتك أبنا - اسيل انكل ينأ 
تقال 

إذا ثم بد لوث برعا طبع الحزه اللصات في ماه سنا 
(بعد أحماره عرفقك) 


بعد تدهنة الجر الاب يتحسن لله عون إل حر 
الأتمد حقاف النطفة التدمّاة وغطها يعاش أجاف أو 
سوف جاف وازبطها ريشا غير شدهد. 
ارقع اعرف للتخقيف من ال 








إذأ عات موفقة اقعليب ليك لساب ترصن من 


© ابراسبيرا 





0 إذا كان واعا أعيله بصع ججزعات عن اماه البارد. 
.وإذا كان يتمرّق بغرارة أو كان الديه تشتج أو إسهال أو 
فيه أينف إلى كل تضف لتر 

الح 








من الماغ نصف ملمقة حاء 





"ذا قد المصاب وعيم اح مسالك الهواء لديم واعمل 
على إتماشه دا كان تلك يترورياء وشا في وضع 
الانقة وانظر من مشحة 1 إلى 08 


الب البن ا 


14 





اطلي. 





















تأثر درحات الخرارة القصوى 


ضحدكربّة الحترارة 





ويمكن أذ يسبيها اليقاء الطريل في وسط حار, ذلك فإن 
كل نل ياب تتترية حرئزة يجب أن هلي 'تزا عخية 
الأعراض والعلامات 1 
ه يشكز المصاب من صداج ودوار ومن الأحسبلا 


إذا أكان تروص ضح ملك الهراء ثنيه. وتقق م 
بالنتخولة. 5 


تفل أواصل على نوها وجدت ارو: 
مه في وضع الإفابة وار ال الالتنية ١:‏ !. 






8 يصبح التصاب متململا. 


© قد يفقد الرعي بسرعة ويمكن أن يصيح فقد الوعي 


عمينا. 
» يكو المصاب مرتقع الحرارة. تصل حم 





1 





اعنوية "٠١4(‏ فرلهتت) أو أكثر هدو محقلا بالرغم من 
فاه جلدة جلا 
»ا يكوك النبض قربا ورا كان النتقشس مساعبًا. 







شرل التمور إل لسر 


اتفتل السموم إلى الجسم يطرق متعددقن إلا 
عن قصدة 


مه لانة باردة ملة وأثقها مق 
١‏ مد الوزام ليه (معريلة ورا بنط سج 





ه عن طريق القن داتل الهلد. 
الميوانات أو الدغ يعت 
الزواحف؛ أو بواسطة. 
إن بواسطة الامتصاص بر الجلد عندما قامس روا ساق 
كيدات الذباب أو مبينا : 





مة عضّات بعش 
الأسماك السامة أو 
تدعل إلى ما تحث الجلد. 















5 
إذا كان واعاء 
إساد رأسه وكتقي 





إذا ارتقمت: حرارته مرة آخرة 


00 





الأعراض والعلامات العامة 





ا 


الحم 


تنوم النحنزيعة 











| ولتّهات كالأمفياميا. 
الالإضافة إلى إمكان امنسداء 
أ السييسوس انر الأماليت سدسى [ ب ااه 


0 | الأعراض والعلامات 
الم ك0 ا : 


ام باخرائيب أو عددما يرن أو التسمم بالسالمونيلة 
الحرائيم مصادفة هي: .قد تظهر أعراض وعلامات ا كر بؤسايونيج خلال بشع 
قي الطعام 












ل الطاب وقد عأعر 882 ميرف 





أي الأمماة محدة 


والسائويلا جرثوم انمد يمكن أن 





ع يعم المصاب بألم نطي وقد يقي وربجا كان الفيء 


2 
قد يشكو امصاب من «طبيئء في الأذلين. 





اس يفرازة. 
المعالجة 

» يحدث الأسهال في مرحلة لاحقة. ١‏ امع شع به لشك 
» أعراض وعلامات التدمة (انظر صقدمة 15, 0 1 


ا تزغ إلى المتشطى وَاَعمق 





فاعمل على نقله إلى الستدفى 


















تأثره من شخص إلى أخر, قالكالى الواحدة عادة تحدث 

انغيراً عطقا في اراجء فإذا استر تاو فإنه يؤثز في مناطق وي 
التفكير المليا في الدماغ - التي تتحكم في غنيط التق 
والقدرة على الحكم على الأشياء. وكلما 
الكحول في الدم أ. 


ى ققد تتفي الأعراض 
والعلامات. (انظر الصفحات 78 .مره إلى 01١9‏ 













تأ الغاز أو الدعان الام يحناج للهوا. 
اسآمة كاك التي تبحر من مواد الكيماوية الطيارة. الاحياط اللازم م لكي ع الس الوحي في الا بن 
لتاكلوريد الكريرن أو ارليكارروينيلن» علب 

لك عند كسر من امياد الشامة الختللة اللستغملة. 


جحيث يتعشر إعطاء قائمة شاملة لها. وإن أي مصنم يتمسل 











الأعراض والعلامات ١‏ 

فد نشم رائحة الكحول من تقس لمات نيح 
جتيا الصاب. 

» قد يكون وعي المصاب حزتها أو مفقوذاااضا. وها كان 

غير واع اقد تسكن من إيقاظة ولكنه يعود ويفقد وعية اتية 


في المراحل المبكرة لفقد الوعي؛ 


نفس اللصاب بعمق. 








المعالجة 





8 يصبح الرجه نديًا ومتوهئجا. 





« يكرت النسض قويًا وقاف. + يد نه 2500 
في الراخل التأضرة من افقد الوعي: و أن سنك لباه نوخا و تريح 60 لمة الكنانة واظر صافعة +1), 
6 بج لبن سريت رحيذا 7 وى مسللك الهواء امقتوحاء وإذا أصيح نفس 
ف يكوة النقس سطس 


صما ضع في وضع الإفافة (انظطر صافحةا 
© يصب وجه الاب جانا. ومتفئنا. في وضع الإفافة (انظطر 


يفي إذا ققد المضات وي اعمل على إنعائه (الط من 


امفة :14 إلى 04). 


اعمل على تقل الصاب بسرعة إلى استشفى. 

























الأجسام الغرية. الأجسام الغرية 
السك والفكريجَة مالغتريبكةف المحين 







أي مادة دغيلة شد 
خلال جرح قي الجلد (اختراق) أو عد 
الطيعية للجسم (إدخبال أو 








القوهة مصادفة في العيرم إد تتتصق بالسطح 





لفن ولا مهما العلوي محدثة إزعايحا كيرا 





ب سين (لخدقة والقزحية) لو متطمز! في المقلقة 
سعك هار 2 

انعبر الشظايا المي والمعدلية التي تتطمر نت الجلد أكثر 
الأجسام الغربية مصادفأ, ويمكن استخراجها على العدره 
ملفاط كما هو مين فيما يعد. ومع ذلك فإقا ما كانت 
الشظية منطمرة في العسق أو كالت فوق. مقصل. فمليك 
يطلب المون الطبي بأسمرع ما 
الأعراض والعلامات 

التأجد من لممى قطع من الب أو معدن أو الرجاج, 
8 قد بكرن الجسم المطمر ظاهرا 

ه .وججوة ألم في المنطقة نوداد لد اللسنن. 

الهدف 

تزع الشطية بلطن أسسك بالملفاط قوب ما يمكن من 
2 افيض غلى الشظية وامحيها في الأثه. ناكس لدمولها 

















ات اناه اغين متوافر والمسم 
بواسطة ماسحة مل أ 
١‏ إا كنت الفة حول الحطة فتن لقلا ام 


ابون (انظر التوف الخارحي البسيط صفححة 58). 





إذا كات الجسم الغريب تمت الحفن العلويء اطلب من 

المصاب أن ينظر إلى أسفل: وأمسك بالأهدات 

ن العلوي إلى أسقل ونحو الخارج فوق القن 

. وإذا لم تلفظ أهداب القن السقلي الجسم 

هن اطلب إلى المصاب بأ يقمز بعينه نحت امم بأمل أن لقو 
إلى ادلي سحا 











إذا لم تسططع إزالة الجسم الغرييب اغل ا 
وقدة لمن أ يتدة حلي مفولة حول رقدة من 
لطن وها ييا نيا تمي مكاتها واطلب المون العلبي. 





و عم متا بواسطة مراره قوق ليت 


1 1 







الأجسام الغرية. 


الأإجمتام الفكريّة ف الأننفا 


الأجسام الغرية 


التمكوارك 







كن القل المصاب.إلى دقر 
را والعلامات 

بغز الاب يصغونة لعش عن الأفف. 
2 ينيم الأنن 

تظهر إنرازات رايا ما 
من الأتف أو من الفتحتين, 


اوكا كج ا 


يعي كبر 











تر 1 ولد امسق 
إتخفيف التوزم طنع كمادة بازذة وانظر 
عنفحة 197) أو كحولاً ليا أو مجلول يكاريونات 


0 





آماباكسبة للسعات قاديل الحر قطع قليلاً من 
قعوذ الكالامين على امطلقة المصابة 

8 اسحمر الألم والتورم إلى اليرم انام 
يه إن استمر الألم اتوم إلى اليم لاني أو زد الع 


حندوث عسدعة كوققف. على درجمة التماغل (انظر 









المصادفة لاد الأء 
كن الاختراق العمبق ربا يؤدي إلى إبذاء الطلة. 


وني بع الأحيان قد تعفر المشرات في الأ 






الأعراض والعلامات 





الهدف 


العئل علي تقل المصاب إلى المسخشقى. 
المعالجة 


شين اناب 


سروه عن اهز لسر 
ا 





اسأب ماء قت في ناماب جا بحل الخغرة 
إن كات هالك حثرة, أخيلى للصاب بحيث تكرت نحي هدي . 
أذنه المعبابة إلى أعلى وضع منتفة على كتفه. وه اعمال على لله إلى المستشقى إذا قزم الأ 





0 
























الأحسام الغرية 


شصحُوص السكَمّكف الجلد 


الأوجاع 





أيا فلا تحاول نرعهاء واطلب العون العلي. 
لزعها إلا إذا لم يتوار العون الطبي عباشرة. إذا لم يكن العرن الطبي متواقرً! مباشرة 
الأعراض والعلامات ملع اعد سر 

» يكن رؤية الشس المتطمر, 





س بواسطة زرقة. 





الاستطاعته قي غلذة الخالة استعالهار ”. الهدف 
البدق أكثر الأجاع اتشازا ميئنة الغرص من جميع معالجات الأجاع هو تخفيين الأنزطاج. 


سحب الآ ينطق والطايفة كنا الي ) : 
وطلب العون الطي إذا دعلت شوكة ل 
امعالجة. 


7 نضح الصاب بالاضطجاع في مكان معنم إذا وجد, 
١ 4 8‏ يهو اتشح امضاب بالأشتطجاع في متكا معنم | 












على المضاب بأعد رض أو قرس 
افر ألديه الذي ألف تعاطله. 








افطع لغيط الذي مصل باللمن إن لسع القداخ: أو ةا راقه شمر ليان أ ليم 
كات هتالك حوارة أو تيتس في الضل أو اضطرات 
الرقؤية أو اصابة واضحة في الرأس أو لباك أو فد تدريجي 


اط المون الطني. 





بر إن كنت شركة الع قر عاقة بالطل انتيب 








ا تلاق الاجّام الغحرييجة 


كرا ما ينلع الأطفال يشكق خا أشياء صغيرة. المعالجة 
كالدبايس وقطع النقرد وال 


لجسيين 













الصغيزة اللساء أي أ للأمعاء 4 ١‏ نى الأعراض والعلامات 

الأشيا المادة الإثر تقد توذي ارك سي امل على نقد إلى التق «اقد يشعر المصاب «يتتضاذه بالنظر - ربا سبق الصبداع. 
الهصمي (المرتية أو قد يقلو ذلك في». 

الأعراض والعلامات مداع نابض كنيد كذ يسوب تنوه أواعدة من 
م اعد المعلومات من الصا 





اك 


الهدف 


علمأنة انا والفمل على تقله إلى السحشق. 


مجع لتخي التصَرّ فق الحَدادث الكزئا 





بج بيه مجمن 


افلجحالءة الاذرنت 








التصرّف في الخوادث الكبرى 





















التصرّف في القوادت الكبرى 


الحوادت الى متلق ١‏ عوك لد 


كد لد الأنن في يمشن ؛ 








يلها مما يسامد على تكائر المرائيم ومتع الاتدفال. 
إذ الضماد بساعةه الدم على التجلظ ار 







التحذيرات من الخطر 
لحل اقسبازات اللي تانق يعنائع خطرةا إإشاوات حدم من 


لأخطار عمل على لادة الحسولة 2 


0 


النفكير بسرعة وحتكمة من الأمور الحيوية المهمة في حال 







فوق المرح ولا تزلقه من الجانب, 
والصابرن بعد انتهالك من عملية 


الضمادات والعصائب. ١‏ 3 الجلدت رفسو 
الضتمَّادَات اللآصقحة ادّات العققكمَة 











الضمادات والغصائب 


لع ال 2130 











لستعتلى العساب الأغراض الاي 
لتحقيق ضغط مباشر على ضماد بنبة قطع انزف 
للإيقاء على الضمادات أو الحبائر في مكاتها. 
»اع اتوم 
8 اسند طرف أو مقصل. 
» للحد من الموتحا, 
في يعض الأحوال للمساعدة في رقع أو بجسل المصناين. 
معدم انصناها لويد عدا كور ال 


العصالب الجاهزة من القطن أو الخام 
المطاطبة أو من أنواع خياصة من الورق: وتغيرها من الموا 
وهي على لوعي رليسين: العصاب الثائة والعصائ 
على شكل لفائف. .وفي الحمالات الطارئة يمكن ارتجال 
| العصائب من أن نوع من المواد التي سبق ذكرها. 
| باستعمال الأثواب الضيقة أو الجوارب أو الوشائ أ, 
الأحرمة.” 


القفتواعد العَامّة لوَضِع العصتائب 


هليل أن تيدأ في وضع العضابة تأكد من أن اتنسم لمات 
متو ينا قي الرشع اللني ست عليه 
إذا كان المصاب في وضع الاستلقان مير جميع 


وي عه سل لكي ل اسحبياة 
بنط إلى الأمام والحلف. 
0 تعلق 
انف الزرف أ شنع الجركة على له 


الدورة الدعؤية وانظر التحقى من تورات 


والقدين مكشوظ لكي تحقق من لابين 


الصقحة القابل). 

إن كات الي من امسن لع فزن وفححط كا 
غياشرًا اربط المفدة قوق الرفادة أو الضحاد. 
إإذا كان افر من استممال العضائب هر 

ربط العقّد أمام الجهة السئيمة إل : 

الِب مر ذلك أما في حال إصابة حاتي الجسم ربط 


.يكون الغرض من العقدة تنيت المماايق 
النتممل عقدة الشراع وانظر مح 261907 
» تأد من وجوه توسيد كان ين الأطراف العلوية 
ونتجسم وين الأطراف السقلية : 
(كال كتين واتكاحلئن). 
العجاويف الطيعية (كالإبطي والتحلشى قل وضع 


لقاب مح تكمز لوروق دادس تي لطا مت أو 
إذ لبشه بانبض الكميري قي الدراع اللضايق دل ذلك 
الايسكن العناب من تمرك أصابع يده قو أو قدميه. على أن العصابة مشدودة كثيرا. 


لك لى الجن ,سوبا عق ررم ولق 
السقلية للطبوب اعد مقف الكاحل في المهة الداخخلية 
يمن التو إن حل قل اع أل تر ار 


0 الدوران في القدم, 


تيه 

00 .يعد كسر أو 
لتو ضع دفادات ولقافات من قماق طري إذا أمكن 

ذلك قل وضع العصاية. 





الصمادات والعصائب 5 العنمادات والقضات 


العصحات اللائفحة العصائب ذات الطيّة العريضة العصائب ذات الطيّة الضيّقة 





لو إن اناسل ةضيف على طول اعدة .ب ا آمصالة غات ملئة عريتة كنا هر مين 


اكد ى نك على القاعدة للطوتين ١٠.و٠‏ إلى ابن 
2 2 7 حص 1 


ل كفل المساة من عستا مر أعرى في نخس .وي إل الساة مر عر من متصنها وتف لاا ]1 
الالال 














+ لي المضاب مذ طتغة ماعو . يع ا رمي المساية إن رسطها... يهم إسدر في ملئ ارين الس ١‏ 
مين في الخطتيد 33١‏ في إلى أت تصل إلى القياي اللطلوت. 
الفقيحة المقايلة. 
أأعراء المصاة اللأئة 
انقمئة اللداية 
1 
دبك 








يمف 


























القتمادات والعصااب 
الشمادات والغضاب 


اقلت التّفع (اوالحئتة) 








عصكت ابه البيحن ال الخدم 


تتميل لحلظا خالا خقين على إصابة قي اليد أو اللنم : 

امسضية لو مزق يلق لاا لزنم القت رمه ع الم 

اف في بلا ص ا ا إلاكيت ود ترون سر د اح ار 
العصاية على طول القامدة. 0 


أدناه بحيث تعمل أيلا 


الطريقة 


كلا مح 
0 














الضمادات والعماب 


العَصَائْ التي على شتكل لفَائف 


استعمال هذا التوع من'التضاب اكيت القتنمادات 
انها أو عطي خبط بتي تلع اتزف أو اندغيم 

مكان الواء (نظر سفحة +17) أو ل عضلي (انظر فاة 
المصائب المادية ني عثى شكل لقادف إما 


أو الكتاد وتوجد عادة يشكل لقائف 


















هي انيت الضمافات بصورة حفيفة ولكن ثاب 

في مكائها. ونقرا لأنها تأعد شكل الطرف فإتها تومن 
اضفطا متساوي. 

تتتوافر العصاب التي على شكل لقائف للأسات] 
عديدة مختلفة. كما يختلف القيا ير 
من الخسم امراد تضميد 
]| أله بالسية لعفاضيل القياسات). 
ضع أب عصابة على شك لفافة لأتحد من أنها 
املفوفة بشدة وأن عرضهة منامب. قف مواجهًا للإسانة ‏ أجراء العصابة التي على حالف 
وأسد الجره لمصاب ببدك وقي الرضع الذي متحافظ عليه عندما بسط تمصاة جركا إن ل الثر نيمس | 
فيما بعد, أميسك +العصابة يحيث يكون رأمها إلى أعلى: «القسم اشسوط مسعى الذّنبء 

وابسط د سات متها قط اق اي سيطف 
طرف أبسر أسبنك العصابة بيدك اليمتى, متوسط قياسات العمااب التي علي شكل لفاتف 
ين أسكها اليد اليسرى. واعفل دائشا من ادامل إن المتصملة بالغ 
الخارج ومن أسقل الإصابة إلى أعلاها. 















المصاب ذاته زانظر الجدولاً 



















لق عنة نات لولية حب بهو اخدم عملك بلق منتقيمة وت 
صموم يحيث تغطي كل لق 
التي الطيفة التي سبفتها وتمعل الحافة 
اخرة موازية ا قيلها. 


ع شَكل لفتافة 












أسفل) 
وراد الدم (انظر 
















واصلع عقدة في نهاية الشق واريط 
علرفي النصابة حول العضو الصات 


يعقدة شراع, 













السمادات والعصائب 
عصابّة المزفق وَالتكبّة 


عضابة على المرفق زوحي ميئة 





عصحابّة البحد والقحدم 


انتليبق عصابة على القدم ثم بتكيف |الطريقة التستسملة ,ويه امسط رلى 
ا 0 


الطريفة 





عليقئين من لغاش فرق 











الا ترم الشاش أكثر من مرقيّن لكي لا تعب دوران | |7 
3 ُ 


الاق 


























٠‏ الخسافات وا الضمادات رالعصائب 


5 

الج حت عير 
تستممل لحيل الأطراف اللكسورة أو المصابة وأعيال جسم الجبائر القايلة التفخ 
بكامله بشكل ثابت أثناء نقل المصاب إلى اللستشقي. 
ا استممال 









ا 0 
إن القرط الأسامي أي جيزة هر 
طويلة لدرجة تجاور المفاصل فوق وتحت الإصابة وآن 


عند انتردات العتلميةالأعلى 
دين الالضيلة) 
زد من المعلومات عن متى وكيف تستعمل اخبار انط أ 
الكسر 0 لقابلة لدع مزلا كبر أعلى: به خركينها؛ دهي توق 
0 اف ألواع علديدة من مخطف الجائر بجا التررم وتوف كما لك أمن يؤلة الطرم) ومر اس مايل 
الدقخ والبلاستيكية الرغرية والحشية وجبائر صورة الأشعة دون تزعها 
امس الشلكية: عل أ :يكن ارئمال حيار بانس ولا يجوز استسال 
عادة صلبة وطوياة وعريضة بصورة تكفي إتدعيم الطرف جد لأن 
0 ككيرة: منها الأنراح وقطع 




















والعضد لأه لا يمكن تلبيث المفاصل 
عن أنه يجب عدم استعمالها عند و. 


دورات الدم كما في اللعصم وللكاحل 


طريقة الاستعمال 








الميرة المقتوحة تحت الطرف بصورة 











0| 














ليئثر حول عنقك: وأمسك بده ينك المرة 








ادير واتقل 






أ طريقة وجل الطافن في حل الأشخاصن 














صاب جالسن قي كرسي للمُقْعْد, 


ريلد ني سر 









هممم 


7" ابل أن تلديم كريسيارات ‏ طريقة إغلافى النقالة 
ام 








القّالة العادية 









































الدير والقل الدمر والتقل 


لتحيل التمتتالكهة 


أسر إلى تحميل مصاب على نقالة الأعمدة والقبا 








الرفع بواسطة البطانية 


ومع بد على مستوى رأسه والثانية على مستوى خصره, 







إن فيجب أن يضعا يدا على 
على مستوى الكاحأين. 


وبشكل بسار 















تمميل المصاب في وضع الإفافة 
القالة كما عو ميين على مفتحة 1 
بطانية إضافية ملفوقة على طول 





ابي الثالة 
سند امعصاب في وضع الإفاقة (ااظر صفحة 054 





المصاب إل جانبه: يحلس للاثة حاء 


ظلهر اللعساب واحد من ناحية 





للمصابين بكسر قي العمود الفقري 






الرفع اتن اقلم ةإاملين 








التدير والقل 





اجياز أرض وعرة 3 
ا عرة (غير مستوية) 





السير والتقل. الولادة الطارئة 


شيل كتاج الأفكافة نل طاحجارعتة 













الولادة الطارلة. 


الولادة الطارثة 


مراحل الولادة 
ارك إلى لا عر 
للرجلة الأولى؟ انساع عق الرجي أرقد الم في وضع تع الاستلفء وركناها مرتوعيان 


وكام مستودة بشكل مريح. واطلب منها خلع 












لكي تصنع نتيا طاة تضعد فق نتن 
جسمها العلوي أناء الولادة. 






الألكة العامة فلل عن موود 
الأ غنينها من الأنظار. 








المرحلة البكزة الأو عه يزه 


اللتتبكتي نيا 
إن أرا كلا على بد الا حي أن لم ود 
بالقص في بها أو وجمًا في أسفل الفتهر. وإن وعلاء 

اج الا لدي لد ندل هار اذ عق ار بد 
وأذ السدادة لتايلية ند سقطت. بي هله الرحلة قل 
الرحم كل ٠٠١ - ٠١‏ دتيقة موشعًا عنق الرحم, 

قد تنوم حلم المرحلة من 1١‏ إلى ١4‏ ساعة بالشنة 
للوليد ولكنها تصبح أقصسر في أي حمل لا. 

وفي تهاية ارعلة لأوأى نضح الالضاء 
بلص أطول وأكثر. وتبشق «المياوه إلى أن 
الكيس الغدالي الذي يحوي على السائق الشلوي 
(الأمنيوسي). والذي يغمر الطفل قد تمزق.. واقد يتوج 
السالل ,صورة مفاجمة يلوغم من ألم في يعض الأخيكن ل 
ملاحظ إلا بعض السيلان الحفيض. وعندما يحدث ‏ 
من هلا ليل بل يدل ذلك على أذ اث حلة الثانية لوا 











وكيتا مى اللاستياك أو الور البين لوضع لممامح السخة 
اح أحصي مقشا كيز لزأ وثلات فل من احا بل 






































الولادة الطارئة الولادة الطارئة 






امعط لرجالها بونسطة علي مناديق ب 
حول وجهك, وإذا كان بإمكانك القسل 






شف يديك: فا انسحنا المسلهسا عن 


الطريقة. وبعد انتهاء الرلادة: عندمة تصيح مساعدئك عبر 


ا ص 


الكش كر التحامكة 


في هذه المرحلة بولد الطفز» وهي على العموم تدوم مدق 











قل مركن الإسعاف نفاصيل عن مرحلة الولادة الي 
وصاهها الأم مع اسم المستشفى الذي حجزت فيه ملكانا 
رعن العنوان الموجودة قهه الآن وانظر طلب المساهنة صفحة 
0 

٠‏ يجب تضجيع الأم على الإساك ,ركيقيتها أثاو 
التقلصات وعلى حلي ره إلى الأم خلس لقسها 




































0 


امشمر في سند ار كم فض إى أن تقر الكنفب 
العلرية من قناة الولافة. 





ارفع إلى أعلى لكي تسبح بخروج الكتف السية من 17 


فناة الولادة. 







الولادة الطارئة 



















شع الطلفن (وعم لا ياك بعصا يأنته بوسطة ادقيق) 


تزف شديد . فإقا حدث» الذكر أن الساعدة 


ك لذلئك حاقظ على عدوتك ألم 
لشيه قاض الرحم الذي 
بك 


ل 



























الولادة الطارئة. : 
عل التشتري - 
بدا تعرا لبجم 
تتدبته» 1 


الاسم 


| القت 





الل حى الب بد ع ال 
0 
روط وبا تدا لقداير 











ملاحق 


املتلاإاحق 


لض 
تقييم الاستجاية رضع علامة 


التاريع 

















































































































علاحق 


القتفس الاضْطِنائي اليتدوي 


املاحق 














الدلوث حول قم المصات إلى المسغف الأ 
والسيائيد منلا. 
ه إن طريفة عولئك ليان عي طريقة يدوبة ولكتهة أفل 


َي من طريفة الم للش لا جبكن استسساها "2لا ب أريع مريت ققد بكون هناك اتسداد في مسللك الهواء واتط, 


وجود إصابات خديدة في الدراعين أو العصدر, مي للآرة ٠١‏ ميقا ل44) أو لوقف في ضريات انقب وانظر مفحة 






عن الفيام بالشغط على الضدر 0 





مرتقيك مستقيتين وبؤ إلى الأمام حتى تبح 
1 كنت عا ةا . 
هي انضل طريقة الت الأصطيامية يمد التفس من القم الشغط المارحي على الصبر عندما يكون التصاب] ليد 


للم الأنها للقي سار 
الصاب متها إلى أسفل. 


اتسين تقرينا. قم بضغط ناث لمدة انين ها 


اه مقتوخما عندما يكون رجه الر 






ألك لا حسكن من التحقق من ضر يات كنا 
الامتجابة بسهولة. 





ذلك لا تستطع إجراء 0 وعا 











(انظر حسقحة 4؟) إن 


5 ين 





احنناء العضلة القلية. ع توب اقب 
الاسلاحات انان انا 
الاعفاق الأستكسان و .بم 
لأسا 06 
سمال العاف ا 
إعايات الالمسرته 0 
لمات كمايا 0١‏ ل و 





اسرال فيكت كف 4د 





نشب 008 
قشم بأل لركيه فرفر 50 





الأدوي 
سات البحترايده +8 
لقسقي +010 ع 
الكدية الاستيدايق. 60 
مقر لاقي 166 
الأفن 
الأسام ابي 096 211 





مسرو 








الحروقة 
إصابات الالفحارات, +0 
إصدت الزلى م2 +4 


الارقماي مه - 6 





إضلات بوة اقلري 100 - 002 
بعيه سحي 
ا 
د ارس 0 
0000 
عدو رمت 


قلات جك دعر 

ضع لامع ل ار 
الإنبات اكهراية 

لاق الألتكتا كد جه - ون 





4 





1 
0 
0 

دوزي 
00 
0 
0 








الاسفاء العني. ٠‏ 
الأولض. الس في حال ريد ++ 
الأعاب الحركية. 07 
الأعفات التي +6 
الأعساب الطرية +0 
الإشاي بدح مجن 
الأقعر لام رك 0 
امجن 
الاسم ربكي بد 
خم إل ركب يرن 0 










سود 


تصيل نيازة الإتعاقت 725 
تيل الطالك 02د 202 


القعزق. ددر م9 
ريق سيارة الإمعاف ج.. 
اقفو عد حلة طزت 70 











52-0 

لاسر ستياه 17 و 
عضت سنك المراة 10 

الى الاسداسي ابدويا 014 514 











00 


الفقي الاصطاصي. 01 210/14 وان 


التي النائسي. 
اتوم 
ع الس بي الف 1 
الوا وشلزن لماي قر 
رده 
ترقع العام ور 
تحرس م0 ١‏ 








امتتح, + 
يرالفريد الكريد +12 
قبي أركسيه اللكريرن: 
رظانت 
ابر يقر نسل ور 
ع 
الف فكسين .1.0900 
لير لان تيع 05 
المفع. اكسيي 0 - 116 














الجر لتحي لسرن 00-6 ان ا 
العروي 4 - >4 

سام لزي باز 

اأررنة لبوا 7 

تعل قست جا 

عون 4 

كلح اوت الحرتيه اقزة 














عسوو 





التثفرة دار 


التتلامة. 





سمي يرت الوه ل ولام سرف :د 
امات 506 3 حنية لمعاف الأزلي. د 


الحقات الطارقة .7 





1 
لإصدد كويد خم اذ 
عدت لزي 2 
كلاد 
اللي 2١‏ 
الشمرط 
00 امسوم السرليف 07 
تيد قت 0١‏ 
سيد يدص ال 
اينوس 061 
سارة لاف 











انف الخازعي اليه 2 
ادرف الخارمي اينار 9١‏ - +3 
برف لاسي 0 2 0 





تت 
القريس, 57 1207 


ريات لفقت +4 
الحة والاطني مل امد 





افد ع 
المررق وتسمرط 306 اذا 












































مع حال ده 5-5 
031 0 
مدر عليه عا 
10 
0 الترين له 5١‏ 
ب قت الشرين الشباني 7 
المجيله العا القدري. 1 
نش زيح حزة ' و 
0 0 له سو 
2205-6 قبرظ ترود حر ١‏ القريان الكمري, 
برد دسل 1 القريط لبي اا 
لوا هلع 00 0 بيبا 54 
:+2 جفجنيمن 5 3 ا 
اجرلا 2 اللنطيف 115 
0 عي ا ا 
اهل مل قرب زللوة 2ه .01 الشمرنات 
شتت كد - 00 سار لداع هه عرد قاف 2 
سد ماك 0 
لحف اناو فز لماه ترق نك 1 م 
العف باع اللي +03 
الماح 2 الاق لاس وانتي. 
١‏ فق شم همع 
المهاز في السغل ماود لفق تاحد و 
يت 0 الفهق. 6 


5 
الماع 007 

لاحاق لمتكي 4 

لبي 1 

الأمطايي القريع 200-015 

ارج تسد 2 

سلج عر سن برت 

خض في سلة مار و7 

لكي 1 

ترد مالي ١ه‏ 
الشدعاة 

اليب دم تيه 

اساي 066 

إصيات هري ا 

احرف 

الات 00 

مسبت اه ل 
الشرع 
الماماشه لير 3 6 


ص 


ضرية العلرقر عاك 02 
الشريا على اعدف ره 
الشقط مشيلا على شرت 00 00162 
امعط الحتجرف الأستاق (لأستكتاة 11 
الشقط العرعي على الشبر. 1001 
مس التي الأياي. امن 01 
الي على الطن. لشرل» ملا ٠0‏ 07 
القماوا ٠1006‏ +30 

اللجسام تعرية ني صروي 34 

ارون ابسيطدوة 

حل الإسماف لأوي /نذة 

الشبيلة على شرف 00006 07 
سمي قلي +1 


























عسو قدا 





طرقة وجل العا في حدق الأشخاص. -06 


عه ستو هاه 



























ب لتحي سل حصت من 21 
طرقة الكوسي حل ساب +0 عر سواه 
فزقة انهم ختل قيب مده اقرف لطي جاه 
عور سن كر #اخاي انيف افروة 07 و0 
ا شرف 5 
1 عن هو 
ا 1 مس 
الوق انس الي 109 سريت صية ضبرة وذ 
3 ريد قاع لكيه عد جق يه 
5 - اوبات ضح بي عن تزف +2 00 
در ما 1 لسن سي لل سن .016 
00 ع 
لذ لك ميخ ا 
مسد ِ 0 
” 53 
ا 0 

0 مسي عم 
0 10 
دي ماس ماين 00 

ا من متيف نتن 
له لبعد 2 
0 جقفد صرر نه عدت 
000 

0 

ويا قي ع 0 

ا الجن م 





6 لل 
كرسي المفعين. عد 





1 
3 كرات اليم اليعام 62 
هن كريات الدم الحسرام: ٠د‏ ا ع6 
المشاث هله كران و 
ا | الاك 
000 0 10 
السام ميد ده 57 
9 0 1 


فوطي 0 








د 





22000 
اقول 06 
ارط مد اق 
الصا 


كت قور مل اكسور اود ارق 


الكل مستريات الاسسباي 8 


العيد. 
لام لهي ب 
اتجها اليصمي 0 
رد سكا 
متحرية مويه 

الكمادات الترية. +00 

الكهرياء الماية الأللطيق 








كب لني 10١‏ 
كبن الا الناضي 000 
الكمارنات 
السروف ان اد 
جرت لطر 1 


4 
00 
لاع الحجات. + 
لبان المرطرة 0 

2 
اتيت وا 
0 
صتنا لاسسيدلية 000 
عفن لجيه 00 

يعات ١ج‏ امد مد 

أن اسل + 


5 
- 


الاصددات نكي بيت 5 
را 





الكهريا, السحدعة القلطية, +2 0 


الم انساسة في الات يعد 7١‏ 


إعلازن لوبي 
المجاتي, ولانة اشرق 
المعثرات, ست بنرا 
امراك لزيد جه 












